	№ п/п/
	
Название групп мышц
	
Расположение мышц в организме
	
Функции мышц

	1
	Мышцы головы: - жевательные;

• мимические
	• располагаются по бокам головы, по четыре с каждой стороны, прикреп​ляясь одним кон​цом к черепу, а другим - к нижней челюсти;

• лежат под кожей лица, вокруг рото​вого и носового отверстий, глазниц и наружного слухо​вого прохода; они начинаются на кос​тях черепа и кре​пятся к коже
	• при сокращении приводят в движе​ние нижнюю че​люсть;

• при сокращении они сдвигают кожу, образуя на ней складки и борозды;
 таким образом, формируется ми​мика

	2
	Мышцы шеи
	
	• удерживают голо​ву в равновесии; участвуют в дви​жении головы и шеи; участвуют в глотании и произ​несении 
звуков

	
3
	
Мышцы туловища:

• межреберные мышцы и диафраг​ма

• большая и малая грудные передняя зубчатая;
	• между ребрами; между грудной

и брюшной полос​тями;

• прикрепляются к ребрам, лопаткам и плечевым костям;
	
• изменяют объем грудной клетки, 
играют важную роль в процессе дыхания;

• участвуют в дви​жении рук и в ды​хании;

	


	
• мышцы живота;

• мышцы спины
	
• образуют стенки брюшной полости, в которой находят​ся многие внутрен​ние органы;

• расположены в несколько слоев на спине
	• участвуют в сги​бании позвоночни​ка; в дыхательных движениях; влияют на 
работу внутрен​них органов;

• участвуют в дви​жении позвоночни​ка 
назад и в сторо​ны; в движении головы,
верхних конечностей и грудной клетки

	4
	Мышцы верхних конечностей:

• мышцы пояса верхних конечно​стей и мышцы рук;

• дельтовидная;

• двуглавая;

• трехглавая
	

	
• приводят в дви​жение руку в пле​чевом суставе;

• рука отводится от туловища до гори​зонтального поло​жения;

• сгибает руку в локтевом суставе;

• разгибает руку в локтевом суставе

	
5
	
Мышцы нижних конечностей:

• подвздошно-поясничная;

• большая ягодич​ная;

• портняжная;

• четырехглавая . мышца бедра
	
• начинается на тазовых костях, а заканчивается на бедренных;

• между тазовой и бедренной костями;

• на бедре;
	
• сгибает бедро в тазобедренном сус​таве;

• разгибает бедро в тазобедренном 
сус​таве;

• разгибает голень в коленном суставе; участвует в сгиба​нии бедра в
 тазо​бедренном суставе


