                                             Лист  задания 5 класс
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	Предмет 
	Физическая культура

	Ф.И.О. учителя 
	Миронов Андрей Афанасьевич

	Урок №1, тема урока 
	Техника безопасности

	Цель обучения
	Быть осведомленным в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья

	Ф.И. учащегося 
(заполняется учеником)
	





	Порядок действий
	Ресурсы
(заполняется учителем)

	Выполнение
(заполняется учеником) 

	Изучи
	Пройди по ссылке: 
 https://youtu.be/YYkG0MXMlqY

	

	Ответь
	Что нужно сделать перед началом занятий?
[bookmark: _GoBack] Какие правила безопасности по профилактике пандемии коронавируса  Covid -19 должен знать каждый?

	

	Выполни
	
https://youtu.be/DtUFiuAdkFw

Восстанови дыхание:
1.Энергичная ходьба с постепенным замедлением шагов и уменьшением частоты дыхания.
2. Ноги врозь. Поднимаясь на носки, руки вверх (вдох). Принять и.п. (выдох)
3. Подняться на носки, руки вверх (вдох).  Наклониться, расслаблено опустить руки вниз. ( выдох)
	



