Сочинение. Как стать лучше. 

Когда человек стремится к самосовершенствованию, то конечно же ему хочется стать лучше, научиться ладить с окружающими, быть добрее и терпимее.

Конечно же это задача не из простых, но если собраться с силами и решиться раз и навсегда измениться к лучшему, то никаких преград на пути к прогрессу в этом направлении не должно появиться.

Эта статья содержит несколько простых шагов, чтобы стать лучшим человеком. Рекомендации подойдут и тем, кто хочет стать лучшим учителем.

Итак, как стать лучше. Простые и действенные советы:

1. Стремись к познанию

Никто не может знать всего. Не бойся учиться всю жизнь, интересуйся всем новым. Спрячь свое эго и открой разум новым знаниям и идеям.

2. Оцени собственное поведение

Если что-то не работает, как следовало, оцени свои действия. Никто не сомневается в твоих лучших намерениях. Вовсе не преступление совершать ошибки. Преступно скорее - не учиться на собственных ошибках и повторять их снова и снова.

3. Обратись за помощью

Найти наставника. Если хочешь стать лучшим менеджером по продажам, пообщайся с успешными людьми из этой сферы деятельности, поучись у них, узнай, что следует, а что не надо делать. Не бойся обращаться за помощью, если ты искренний и благодарный человек, тебе обязательно помогут.

4. Читай

Успешные люди любят читать! Читай книги, которые не являются частью вашей дисциплины, старайся развиваться в разных направлениях, иметь представление о разных вещах. Найди те книги, которые тебя вдохновляют на хорошие и полезные поступки.

5. Будь скромным

Если ты постоянно рассказываешь всем, что ты потрясающий человек, то ты таковым точно не являешься. Человека судят по поступкам, а не по словам. Если ты сделаешь что-то хорошее, это обязательно оценят.

6. Никогда не забывай тяжелые времена

У всех нас есть взлеты и падения. Не позволяй успеху вскружить тебе голову. На то, чтобы добиться успеха может уйти вся жизнь, и лишь за одно мгновение может случиться полный провал.

7. Сдерживай свой темперамент

Жизнь всегда будет подбрасывать препятствия на твоем пути. Научись принимать их и двигаться дальше, ведь это является одним из лучших способов бороться со стрессом. Вы можете стать лучшим человеком, учась бороться с препятствиями в жизни, как и следует это делать взрослому, но не стоит злиться на людей, которые вас окружают в этот момент.

8. Будь чутким

Хорошие люди ставят себя на место другого человека и стараются сопереживать окружающим, а не злиться на них за малейшую провинность.

9. Жалуйся разумно и в меру

Никто не любит людей, кто постоянно всем недоволен и часто жалуется. У всех бывают трудности и проблемы, все же старайся делиться своими в меру и не каждому встречному.

10. Даже в споре или ссоре оставайся справедливым

Старайся не терять над собой контроль в любой ситуации, будь справедливым в любом споре, особенно, с близкими людьми, не оскорбляй оппонента и не припоминай былые промахи.

Борьба справедливо. Когда спор с другим человеком (особенно членов семьи) придерживаются этой теме. Представить факты кратко, и не воспитывают не связаны вопросы, что случилось 4 недели с прошлого вторника. Слушайте точки другого человека зрения. Это так же важно, как и ваше. Вы можете научиться быть хорошим, лучшим человеком путем отстаивания аргументов рациональным образом.

11. Думай о других

Хорошие люди помогают и даже уступают другим. Уступи кому-то место в транспорте или же предоставь свое парковочное место возле супермаркета многодетной мамочке. Для того, чтобы стать лучше, достаточно быть добрее и спокойнее по отношению к окружающим.

