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1)  AN = ND,   BM = MC,  угол А = 86, угол D = 4, продолжив боковые стороны до пересечения в точке  R, получим 2 прямоугольных треугольника  ARD и BCR.
2) RN – медиана треуг. ARD,  RN = 1/2 AD.
3) PQ – средняя линия трапеции, PQ = ½(AD + BC)
4) Введем обозначения: RM = x,  AN = y, тогда ВС = 2х,  AD = 2y,  RN = x + 1,  PQ = 4 = ½(2x + 2y) =   = х + у,  RN = AN = y.
5) Составим систему уравнений: 
Решением системы будет пара  чисел: х = 1,5, у = 2,5. Значит, AD = 5, BC = 3.
