Ubi  emolumentum,  ibi  onus
(лат. Права влекут за собой обязанности)
Наличие обязанностей не гарантирует прав. 

Это прискорбно – но пока это так…
Из газеты «Аргументы и факты»

Любое  правовое государство должно создавать  основу для взаимодействия людей и развития общества в целом, которое закрепляется в различных правовых актах. Любые правоотношения, независимо от социальной сферы, регулируется законом, а так же подзаконными актами. То есть государство должно регулировать поведение людей путем закрепления на законном уровне их прав и обязанностей. 
Следует отметить, что права и обязанности граждан неразрывно связаны, находятся во взаимодействии и дополняют друг друга. Иными словами любому праву лица соответствует определенная обязанность. Именно в этом проявляется конституционный принцип равенства граждан перед законом. Закон следует выполнять неукоснительно, без всяких отступлений и «лазеек». У древних была пословица: «Суров закон, но это закон». Смысл ее в том, что отсутствие законов хуже, нежели их жесткость, быть может, даже жестокость. 


Закон - могучий инструмент регулирования поступков и действий людей. Закон главенствует в первую очередь над государством с его мощным аппаратом воздействия на личность и над самой личностью в равной мере. Государство не должно использовать право как кнут или меч, а само подчиняется этому праву. Власть связана правом, и именно эта связанность делает государство здоровым, сильным, свободным от жестокости и злоупотреблений.

Все люди равны и обладают неотчуждаемыми правами: к ним относятся личные, политические, социально-экономические права. Все они закреплены в Конституции Российской Федерации.

Но насколько все люди равны в правах, настолько они наделены и равными обязанностями. Например, если  мы думаем, что обладаем правом хорошо питаться, одеваться, поддерживать свое здоровье, и при этом имеем право на труд, то мы обязаны работать и вкладывать в этот труд  всю свою энергию и навыки. Обязанность - нравственное требование, выступающее как долг человека. Обязанности формируют требования для множества людей. Существуют семейные, общественные, трудовые обязанности, и их выполнение становятся долгом человеком. 
В нашем обществе много людей, которые считают, что у них есть только права, но нет обязанностей. Такие люди не привыкли  себе ни в чем отказывать. Они идут по жизни, как по тротуару, расталкивая окружающих людей и забывая, что нет прав без обязанностей.

Первыми, от кого мы узнаем о наших правах и обязанностях, это наши родители. Они ухаживают за нами, обеспечивают хорошую жизнь. И когда они постареют, нашим долгом будет забота о них. С детства мне запомнилась сказка,  в которой заключена народная мудрость: Получаю я в день три гроша. Это бы ещё ничего! Да я один грош трачу — долг плачу. Другой грош трачу — в долг даю. А уж третий мне достаётся.
— Да как же ты жить ухитряешься? — удивился король.

— А вот уж тут, как ни глянь — хоть с твоей стороны, хоть с моей, — один ответ выходит: плохо, твоё королевское величество!

— Зачем же ты тогда долги платишь и в долг даёшь?

— А как же иначе? Отец меня вырастил, я его, старенького, кормлю — долг плачу. Сын у меня ещё невелик, ращу я его — в долг даю. А в старости я с него этот долг получу.

— Всё понял, — сказал король.

   
С возрастом наши обязанности увеличиваются, и чтобы стать полноценной личностью, необходимо соблюдать все предусмотренные Конституцией  обязанности. Нельзя представить себе человека, несущего только обязанности, так же как и невозможны права без обязанностей. Все должно находиться в равновесии, и тогда эта гармония будет залогом нашего успешного будущего.
