Задания для самопроверки по теме: «Кожа».
1 вариант.

Выберите из предложенных суждений правильные.

1. Кожа с помощью потовых желез выделяет те же вещества, что и  почки.

2. Подкожная клетчатка состоит из сети соединительных волокон.

3. Потовые железы, волосяные луковицы и сальные железы находятся в подкожной клетчатке.

4. Волосы – это производные собственно кожи.
5. Клетки собственно кожи живые и способны к делению.

6. Волосяные луковицы находятся в эпидермисе.

7. Секрет кожных желез – кожное сало.

8. Пигмент меланин находится в коже.

9. Ногти защищают особенно чувствительные концы пальцев.

10. Поседение волос с возрастом – патологический процесс.
11. Три четверти тепла, вырабатываемого телом, теряется через кожу.

12. Продолжительность жизни волоса зависит от состояния нервной системы.

13. Температура тела не регулируется нервной системой.

14. При многих болезнях температура тела повышается.

15. Важным фактором закаливания является холод.
16. Резкое снижение высокой температуры тела не осложняет инфекционный процесс.

17. На 1 см2 грязной кожи насчитывается около 40 000 микробов.

18. Состояние кожи не отражает общий обмен веществ в организме.

19. Многие кожные болезни возникают при нервных расстройствах.

20. С возрастом цвет кожи не меняется.
2 вариант.

Установите соответствие. 
1. Эпидермис.   2. Потовые железы.  3. Кровеносные сосуды.  4. Рецепторы.  
5. Сальные железы.  6. Подкожная клетчатка.
I. Пот (продукты распада, соли).

II. Жир на коже.

III. Слущивание, обновление.

IV. Расширение, сужение.

V. Жировые клетки.
VI. Восприятие раздражений, импульсы.

VII. Терморегуляция.

VIII. Органы чувств, защита.

IX. Теплоизоляция, запасание жира, энергии.

X. Смягчение кожи.

XI. Защита.

XII. Выделение, теплоотдача.
