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Олимпиада по ОБЖ 10 класс
Рекомендуемое время выполнения заданий – 60 минут.

1. Какие вещества лука и чеснока подавляют рост и развитие болезнетворных бактерий, помогают бороться с вирусами?
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А) минеральные соли            Б) фитонциды              
В) белки               Г) жиры
2. Продолжи предложение. Элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств – это …

А) обочина                                  Б) полоса движения

В) проезжая часть                       Г) прилегающая территория
3. Какое средство индивидуальной защиты помогает защитить органы дыхания?
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А) противогаз            Б) перчатки              В) ботинки               Г) очки
4. Как называется этот тип костра?
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А) колодец            Б) звёздный              В) нодья               Г) таёжный
5. При отсутствии бинта временную повязку на плечевой сустав можно наложить с помощью косынки. Под каким номером находится рисунок с наложением именно такой повязки?
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А) 1             Б) 2              В) 3               Г) 4
6. Наркотиками в России считаются субстанции и препараты, включённые в «Список наркотиков», который составляет и ежегодно корректирует ПККН. А как расшифровывается ПККН?
А) Программа контроля и качества наркотиков

Б) Постоянная комиссия контроля наркотиков

В) Постоянный комитет по контролю за наркотиками

Г) Первый клуб качества наркотиков
7. Разгадай ребус и выбери это слово. Обрати внимание, что оно записано в ребусе слева на право.
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А) утомление        Б) перекрёсток         В) биоритмы          Г) подросток
8. Найди ложное высказывание.
А) Вредные привычки способствуют быстрому расходованию всего потенциала возможностей человека, преждевременному его старению и приобретению устойчивых заболеваний.

Б) Захват или удержание лица в качестве заложника, совершённые в целях понуждения государства, организации или гражданина совершить какого-либо действия как условия освобождения заложника, – наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти лет. 

В) К вовлечению в террористическую деятельность часто приводит пропаганда мнимой привлекательности этого шага, которая основана на формировании некоторых ложных представлений о терроризме.

Г) Согласно Конституции Российской Федерации, каждый гражданин Российской Федерации может самостоятельно осуществлять в полном объёме свои права и обязанности с 16 лет.
9. Пройди лабиринт, собери буквы и сложи слово.
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А) заболевание       Б) закаливание       В) заключение       Г) здоровье
10. Выбери то сочетание цифр и букв, которое соответствует правильно составленным высказываниям.

	1) Синильная кислота
	а) интенсифицируют обмен веществ.

	2) Поступление в кровь холестерина из печени
	б) хронически отравляет нервную систему.

	3) Выброс в кровь адреналина или норадреналина из надпочечников
	в) действует как мощный стимулятор.

	4) Гормоны щитовидной железы
	г) способствует повышению энергетического уровня, обеспечивая работу мышц.


А) 1б2г3в4а            Б) 1а2б3в4г              В) 1б2а3г4в               Г) 1а2г3в4б
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