1. В каком году проводились первые соревнования по легкоатлетическим видам спорта?
1) 776 г. до н.э
2) 888 г.
3) 1896 г.
4) 1912 г.
 2. К легкоатлетическим дисциплинам НЕ относят:
1) Бег
2) Прыжки
3) Поднятие тяжестей
4) Метание
3. Что, из перечня, НЕ входит в разряд технических дисциплин легкой атлетики?
1) Ходьба
2) Вертикальные прыжки
3) Метания
4) Горизонтальные прыжки
4. Протяженность марафонской дистанции:
1) 37 км 100 м
2) 42 км 195 м
3) 50 км 170 м
4)54км230м
5. Вес ядра для мужчин?
1)4 кг
2)4,260 кг
3)7 кг
4)7,260 кг                                                                                                                                                                                                                                                                                   
6.Какова длина спринтерской дистанции?
1) 100 м
2) 800 м
3) 500 м
4)300м
7.Размер метательного копья:
1) 150 см (женское) и 175 см (мужское)
2) 180 см (женское) и 220 см (мужское)
3) 200 см (женское) и 240 см (мужское)
4) 230 cм (женское) и 260 cм (мужское)
8.Кто должен поднять эстафетную палочку, упавшую во время передачи во встречной эстафете?
1) Передающий участник
2) Принимающий участник
3) Тот спортсмен, к которому она ближе лежит
4) Ее поднимать запрещено
9.Где случился расцвет лёгкой атлетики в древности?
1) в Др.Греции
2) в Спарте
3) в Др.Египте
4) в Вавилоне
10.Дата создания ИААФ(международная любительская лёгкоатлетическая федерация)?
1)1896
2)1912
3)1967
4)1920
11.В программе каких Олимпийских игр заявлена лёгкая атлетика?
1) Зимних
2) Летних
3) во всех
12.Как часто проводятся чемпионаты мира по лёгкой атлетике?
1) раз в два года
2) раз в три года
3) раз в четыре года
4) каждый год
13.Дата основания EKJL(Федерация лёгкой атлетики Эстонии)?
1) 1896
2)1912
3)1920
4)1922
14.Стадион для официальных соревнований по лёгкой атлетики сосотоит из овальной дорожки этой длины?
1)200 м
2)300 м
3)400 м
4)1000м
15.Как по другому называют лёгкую атлетику?
..............
16.Самая длинная дистанция для бега в лёгкой атл.?
..............
17.В скольких видах лёгкой атл. на Олимпийских играх могут принимать участия женщины?
1)20
2)21
3)23
4)24
18.Что такое стипль-чез?
...............
19.Назовите технические виды лёгкой атлетики?
...............
20.Назовите хоя бы одного Олимпийского чемпиона по лёгкой атлетике, который выступал за Эстонию?
.............
Шкала для оценивания:
18 и более баллов – «5»
15-17 баллов – «4»
10-14 баллов – «3»
0-9 баллов – читаем историю и краткие правила еще раз и выполняем тест на положительную оценку!!!
Всем удачи!!!
P.s. Если кто-то бегает и использует при этом трекер активности, то можете прикрепить к вашим ответам и скриншот(ы) бега. За это поставлю еще положительную оценку!!!

