
Практичне завдання 

Безпека спілкування в Інтернеті 

Мета: відпрацювати навички безпечного спілкування в Інтернеті. 

Порядок виконання роботи 

1. Прочитайте правила безпечного спілкування в Інтернеті.  

□ Я усвідомлюю небезпеку, що загрожує мені під час спілкування в Інтернеті. 

□ Я знаю правила спілкування в соціальних мережах.  

□ Я розумію, що таке персональні дані. 

□ Я нікому (крім батьків/опікунів) не повідомляю свої паролі, навіть 

найближчим друзям. 

□ Я нікому без дозволу батьків/опікунів не надаю особисту інформацію 

(домашню адресу, номер домашнього телефону, робочу адресу моїх рідних, їхній 

номер телефону, назву й адресу школи, інформацію про свій розпорядок дня та 

членів моєї родини). 

□ Якщо я натрапляю на інформацію, яка мені не зрозуміла або турбує мене, то 

я негайно сповіщаю про це батьків/опікунів.  

□ Я ніколи не обговорюю у соціальних мережах теми, які мені неприємні, не 

відповідаю на запитання, які стосуються мого особистого життя або мого тіла. 

□ Я ніколи не погоджуюся на зустріч із людиною, з якою познайомився(-лася) в 

Інтернеті. Для такої зустрічі необхідна згода і присутність батьків/опікунів. 

□ Я ніколи не надсилаю свої фотографії чи іншу інформацію без дозволу 

батьків/опікунів. 

□ Я ніколи не відповідаю на образливі листи і завжди розповідаю про них 

батькам/опікунам. 

□ Я ніколи не роблю протизаконних дій в Інтернеті. 

□ Я розумію, що коли спілкування в Інтернеті мені не подобається або мене 

непокоять інтернет-«друзі», то я можу одразу припинити спілкування без будь-

яких пояснень. 

□ Я розумію, що комп’ютерні ігри (у тому числі й групові) створюють 

віртуальну реальність, коли мій мозок стає «продовженням» комп’ютера і 

комп’ютер його використовує, підпорядковує собі. Проте я вважаю, що, навпаки, 

комп’ютер має бути продовженням мого мозку, виконувати мої команди, 

допомагати мені у моїх реальних справах. 



2. Позначте знаком «+» ті правила, яких ви дотримуєтеся, а знаком «–»  ті 

правила, які ви не використовуєте. 

3. Проаналізуйте ті правила, які ви не виконуєте. Чи знали ви про них? Чи 

погоджуєтеся ви з ними? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4. Дайте відповіді на запитання:  

—Чи можна спілкуватися в Інтернеті не знаючи або не дотримуючись правил 

безпечного спілкування? _________________________________________________ 

 —До яких наслідків може призвести ігнорування правил безпеки під час 

спілкування в Інтернеті? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

5. Зробіть загальний висновок щодо необхідності дотримання правил безпеки 

під час спілкування в Інтернеті.  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 


