Берем любое число «с потолка». И записываем его в первую клеточку х. Подставляем это число в формулу и вычисляем у. Записываем его в первую клеточку у. 
Берем еще одно любое число «с потолка». И записываем его во вторую клеточку х. Подставляем это число в формулу и вычисляем у. Записываем его во вторую клеточку у. 
Если есть еще клеточки, то повторяем все еще раз. И так далее.
Если эти значения будут использоваться для построения графика, то желательно выбирать числа такие, что бы или  х, или у были равны 0. Это будут точки пересечения с осями координат. В большинстве случаев так легче будет строить график. Но это не обязательно.
1) Итак, возьмем х=0
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Подставляем 0 в формулу Y=3x+1=3*0+1=1
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Возьмем х=3 
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Подставляем 0 в формулу Y=3x+1=3*3+1=10
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2) Возьмем х=0
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Подставляем 0 в формулу Y=4-2x=4-2*0=4
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Возьмем х=2
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Подставляем 2 в формулу Y=4-2x=4-2*2=0





