Слайд-заставка

Моя позиция – здоровый образ жизни

Не знаю как вы, а я очень рада, что сегодня вы со мной. Для нашей встречи я выбрала актуальную тему: «Моя позиция – здоровый образ жизни». 

Актуальность темы обозначилась на государственном уровне. Об этом говорят социальные рекламы, которые мы видим по TV.

Слайды с роликами (3 штуки)
Я полностью согласна с нашими режиссерами, актерами, певцами, в том, что алкоголь -    это зло. Он наносит большой вред здоровью каждого человека в отдельности и обществу, нации в целом….

Чтобы разобраться в сущности вопроса: - «В чем же вред алкоголя?» - надо выяснить…., что же такое алкоголь и каково его влияние на организм человека?

С этой целью сначала мы обратимся к исторической справке.

Слайд
Опьяняющие напитки известны человечеству со времен первобытности. Их потребление чаще всего было частью религиозного ритуала, которым сопровождались празднества. Однако, уже в древности появилось как чисто бытовое потребление алкоголя, так и злоупотребление им. 

Похититель рассудка - так именуют алкоголь с давних времен. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали более чем за 8000 лет до нашей эры - с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего винограда. Возможно, виноделие возникло еще до начала культурного земледелия. 
Слайд

Так, известный путешественник Н.Н. Миклухо-Маклай наблюдал папуасов Новой Гвинеи, не умевших еще добывать огонь, но знавших уже приемы приготовления хмельных напитков. Чистый спирт начали получать в 6-7 веках арабы и назвали его "аль коголь", что означает "одурманивающий".
Слайд

Бытовое изготовление вина впервые получило широкое распространение, в древнем Египте. В 7–3 вв. до н.э. виноделие распространилось во всех странах, где вызревал виноград. 
Самым главным в производстве водки является процесс дистилляции спирта. Существует много версий о том, как был открыт спирт. Скорее всего, спирт был случайно открыт алхимиками при попытках найти пресловутый философский камень. В поисках субстанции, вызывающей опьянение, им удалось путем дистилляции выделить из вина нечто, являющееся, по их представлению, его душой, духом (по латыни SPIRITUS). Так возникло название спирта.

Слайд

Уже в античных обществах известны как болезненное пристрастие к вину, так и государственные меры по ограничению потребления вина, вплоть до введения полного запрета. Например, Ликург, законодатель Спарты, приказал уничтожить все виноградные лозы. Некоторые правители древности и средневековья вводили сметную казнь за пьянство. В Афинах разрешалось пить только вино, разбавленное тремя частями воды. Порицалось употребление вина, разбавленного водой лишь наполовину, и уж тем более неразбавленного. Пристрастие к неразбавленному вину считалось одним из главных признаков, отличающих цивилизованного человека от «дикого» варвара. 
Слайд с РОЛИКОМ
Борьба с зеленым змеем велась в России с середины 19 века. В архиве Санкт-Петербурга хранятся документы о том, как царское правительство начинало эту борьбу.

Слова хранителя архива из ролика

Указ императора Николая II от 1914 года о введении сухого закона. Высочайшее повеление от 22 августа 1914 года «О продлении воспрещения продажи спирта, вина и водочных изделий в империи до окончания военного времени». Таких актов существовало несколько и они легли в основу антиалкогольного закона 14 года.

Слайд
Что же такое алкоголь?
Обратимся за комментариями к профессору Сибирского гуманитарно-экологического института, автору знаменитого антиалкогольного доклада - Жданову В.Г. 
Слова Жданова на слайде
Гиппократ называл пьянство добровольным сумасшествием.

Слайд  Справка АЛКОГОЛЬ-

Если же пьянство сумасшествие – то почему же люди употребляют алкоголь?
Каковы причины и мотивы употребления алкоголя?

Причины употребления алкоголя различны. Одни видят в нем своеобразное лечебное средство, другие – средство облегчения общения с людьми, третьи – способ снять психологическое напряжение. 

Слайд

Главный мотив потребления алкоголя все-таки связан с психотропным действием этилового спирта. Потребность в нем существует у многих категорий людей – прежде всего, у лиц, плохо адаптированных в обществе, работающих с эмоциональными и физическими перегрузками. Спиртное принимают «против усталости», при недомоганиях и практически на всех празднествах. Поскольку степень социальной адаптации и наличие перегрузок зависят от социального окружения индивида, то в формировании пристрастия к алкоголю большую роль играют микроклимат в семье, воспитание, традиции, наличие стрессов. 

Слайд с таблицой

	МОТИВЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ СПИРТНОГО

	Мотивы употребления спиртного, типичные для молодых
	Мотивы употребления спиртного, типичные для взрослых людей

	желание следовать традициям, 
испытывать новые ощущения, 
любопытство,
«для храбрости» и т.п.
	стремление избавиться от скуки. 
желание снять с себя напряжение, 
желание освободиться от неприятных переживаний в семье, профессиональном, учебном коллективе.


В целом мотивы употребления спиртного делятся на две группы. Это мотивы употребления спиртного характерные для молодых, и мотивы употребления спиртного типичные для взрослых людей. Если,  для молодых это  желание следовать традициям, испытывать новые ощущения, любопытство, «для храбрости» и т.п., то для взрослых людей - это стремление избавиться от скуки, желание снять с себя напряжение,  желание освободиться от неприятных переживаний в семье, профессиональном, учебном коллективе.
Таким образом, если пьянство молодых связано главным образом с незавершенностью их адаптации во «взрослом» мире, то пьянство взрослых вызвано стрессовыми ситуациями (перегрузками на работе, проблемами в семейной жизни и т.д.). 

Если говорить о молодежи… В молодежной среде сегодня стало модным употребление энергетических напитков. Но знает ли эта молодежь, что такое энергетический напиток?
Чтобы разобраться в этом, давайте просмотрим видеоролик.

Слайд с Роликом об энергетике

Как же влияет алкоголь на организм человека?
слайд с роликом

ты читаешь это -
К сожалению, мы плохо представляем себе, ЧТО на самом деле происходит с организмом, когда человек употребляет алкоголь.

Эффект воздействия алкогольного напитка зависит от того, сколько алкоголя попадет в кровеносную систему. И как быстро.

Это зависит, во-первых, от еды. Еда замедляет этот процесс, но вовсе не потому, что обволакивает стенки желудка. Главную роль играет пиларический клапан, который пропускает пищу и жидкость из желудка в кишечник, где они в основном и перевариваются. Пока он закрыт – алкоголь остается в желудке, но когда еда продвигается, клапан открывается и тогда алкоголь попадает в тонкую кишку и всасывается.

Хотя каждый из нас индивидуален, алкоголь воздействует на всех примерно одинаково.

Алкоголь вызывает приятные ощущения по нескольким причинам.

Во-первых, алкоголь повышает уровень дафомина – нееротрансмитора, который заставляет ощущать удовольствия. В то же время, он, воздействуя на другой нееротрансмитер, который называется гава, тормозит нервную деятельность. Под воздействием алкоголя процесс торможения усиливается. Разные участки мозга по-разному реагируют на повышение уровня алкоголя.

Сначала алкоголь воздействует на лобные доли мозга, которые отвечают за самосознание и самоконтроль. Едва человек начинает пить, деятельность лобных долей снижается и очень скоро теряется самоконтроль. Поведение становиться все более импульсивным и эмоциональным. Человек  начинает себя вести как подросток, т.к. алкоголь ослабляет деятельность тех участков мозга, которые отвечают за осознанное поведение. Человек словно теряет все свои навыки и превращается в ребенка.

Слайд –реклама о пищеводе СМОТРИМ
Слайд «БЕРЕГИ СЕБЯ»
Итак, Алкоголь  попадает в желудок, а затем в тонкий кишечник, где всасывается в кровь. На всасывание алкоголя организму требуется 1-2 часа. Алкоголь распределяется по всем органам, содержащим воду, и, таким образом, затрагивает все системы организма. Желудок начинает выделять больше соляной кислоты. Поэтому небольшое количество алкоголя повышает аппетит, а долговременное злоупотребление ведет к гастриту. Кровеносные сосуды, находящиеся под кожей, расширяются, от чего возникает ощущение тепла, и кожа краснеет. 
Однако наиболее значительно влияние алкоголя на центральную нервную систему:  головной и спинной мозг.
Механизм гибели клеток при употреблении спиртного был раскрыт в 60-х  гг. прошлого столетия отечественными учеными. 

Под действием алкоголя происходит интенсивное склеивание эритроцитов, обеспечивающих ткани организма кислородом. Диаметр некоторых капилляров настолько мал, что эритроциты буквально «проползают» по ним поодиночке; нередко раздвигая при этом стенки капилляров. Склеившиеся эритроциты закупоривают капилляр, прекращая подачу кислорода и питательных веществ в клетку, которую питает капилляр. Нервная клетка безвозвратно гибнет. 
Кора головного мозга - та часть мозга, на которую алкоголь оказывает наиболее сильное воздействие. В результате выпившие немного теряют способность логично рассуждать, нарушается ощущение времени, все заботы и проблемы отступают. 

При увеличении дозы алкоголя выходят из строя различные центры среднего мозга. Это сказывается на зрении, слухе, осязании и вкусе - человек не в состоянии полностью воспринимать то, что происходит вокруг него. Тот, кто принял такую большую дозу алкоголя, легко становится сентиментальным, эгоистичным или агрессивным. 
Слайд-реклама о мозге

Слайд «БЕРЕГИ СЕБЯ»

Принятый алкоголь быстро всасывается и поступает в кровь. Из крови алкоголь поступает в ткани, где распределяется неравномерно. Поскольку он хорошо растворяется в липидах – жироподобных веществах, которыми богаты нервные клетки, – то наибольшее его накопление происходит в мозгу. Именно эти клетки и гибнут в первую очередь. 
Если количество выпитого очень велико, у человека сохраняются лишь физиологические функции - работает только ствол мозга. При алкогольном отравлении наступает потеря сознания. В случае содержания в крови более 4 промилле алкоголя может произойти блокировка дыхания и сердечной деятельности. 
Слайд-реклама о сердце
Большая часть алкоголя, попавшего в организм, перерабатывается печенью. Обычно печень сжигает 6-8 граммов алкоголя в час, что соответствует одной кружке пива или двадцати миллилитрам водки. Таким образом, организму требуется довольно много времени на то, чтобы избавится от алкоголя. 
У систематически пьющего человека с годами наблюдается заметное уменьшение объема мозга (сморщенный мозг). 
Слайд с роликом о мозге (меднарколог)
Человеческий организм имеет разветвленную сеть кровеносных сосудов. Когда эритроциты склеиваются и происходит закупорка сосудов, организм старается найти возможность все-таки доставить кровь в тот или иной орган. 

Ролик о ногах
На когда закупоривается сосуд в какой-либо конечности, с той стороны организм не может подвести кровь, то конечность начинает постепенно деформироваться, отмирать, не получая достаточного кровоснабжения.
В 9-м классе средней школы учитель биологии должен был на уроке показать опыт воздействия алкоголя на кровь.

Слайд-демонстрация

Опыт очень простой: берется две пробирки, в одну из них наливается вода, в другую – водка. В пробирку с водой капается несколько капель крови, на фоне лампы вода окрашивается в ярко оранжевый цвет – т. е.  кровь растворилась.  В другую пробирку с водкой капается кровь – и она тут же сворачивается хлопьями. 

К сожалению, не только в пробирке, но и в сосудах алкоголь сворачивает кровь.
Действия алкоголя на организм зависит и от количества и качества выпитых спиртных напитков, индивидуальной чувствительности к алкоголю и психофизического состояния человека.

Слайд

Вы можете задать вопрос:

Почему до сих пор не спились, испокон веков употребляющие алкоголь, французы, итальянцы, грузины, молдоване?

Под этим, как ни странно есть очень серьезная наука. В организме каждого человека вырабатывается специальный фермент, который называется Алкоголь дигидродиназа – этот фермент призван, случайно попавший в организм алкоголь нейтрализовать. Так вот этот алкоголь – дигиродиназа в больших количествах вырабатывается у южных народов, которые 1000-летиями в пищу употребляют виноград. Они едят виноград, он у них в желудочно-кишечном тракте  бродит – вырабатывается алкоголь и вырабатывается фермент, который этот алкоголь нейтрализует. У северных народов, а мы русские, практически северный народ, этот фермент практически не вырабатывается совсем. 

Слайд
Выделяют три степени опьянения – легкую, среднюю и тяжелую 
Легкая степень опьянения характеризуется повышением настроения, облегчением общения, ощущением мышечного расслабления и физического комфорта. Мимика становится более выразительной, движения менее точными.

Для средней степени опьянения характерно, что вместо благодушного настроения может возникнуть раздражительность, обидчивость иногда злостность и агрессия. Критика к себе и окружающим снижается. Нарушаются координация движения и походка. Речь становиться невнятной. Снижается болевая и температурная чувствительность. После опьянения обычно отмечаются симптомы интоксикации: головная боль, слабость, жажда, сниженное настроение с апатией или раздражительностью. 

Ролик о вытрезвителе 1 
В фазе следующей  — тяжелой степени опьянения отмечаются симптомы выключения сознания от оглушения до комы. Иногда возникают эпилептические припадки. Возможно непроизвольное мочеиспускание и дефекации. Подобное состояние как правило полностью отсутствует в памяти человека.

Посмотрим видеоролик, который наглядно продемонстрирует степени опьянения.

Слайд Ролик с музыкой.

Термин «алкоголизм» имеет два основных смысла: это и болезнь индивида, связанная с его личными особенностями, и социальная патология, связанная с развитием общества в целом. 

Слайд

АЛКОГОЛИЗМ (alcoholism) – биопсихосоциальное заболевание, в основе которого лежит зависимость человека от алкоголя («алкоголь» по-арабски «одурманивающий»). Является одной из форм отклоняющегося (девиантного) поведения. 

Алкоголиком в полном смысле слова считается человек, для которого алкоголь стал столь же необходимым компонентом жизнедеятельности, как вода и пища.
Существующие классификации алкоголизма можно разделить на два типа. В первом случае основой является клиника алкогольного заболевания, во втором – различные социальные, психологические, даже экономические и лишь отчасти клинические критерии. В России принят первый тип классификации. (А.А. Портнов, И.Н. Пятницкая (1971г.)
Слайд
Весь период развития алкоголизма делят на три стадии, последовательно сменяющих одна другую: 

I – начальная (неврастеническая); 

II – средняя (наркоманическая); 

III – исходная (энцефалопатическая). 

В I стадии алкоголизма психическая зависимость от алкоголя проявляется во влечении к спиртным напиткам в форме навязчивого характера, в утрате количественного контроля выпитого алкоголя. Отмечаются растущая алкогольная привыкаемость к спиртным напиткам, переход от периодического пьянства к систематическому. 

Во II стадии появляется физическая зависимость от алкоголя, непреодолимое влечение к спиртным напиткам. Выявляются черты деградации личности, патологические изменения со стороны внутренних органов. 

В III стадии влечение к алкоголю приобретает компульсивно-овладевающий характер. Утрачивается ситуационный контроль. Возникают алкогольные психозы (например, белая горячка). 

Ролик о вытрезвителе 2 

Этот крик души – надеюсь, будет услышан и вами…
Слайд женский алкоголизм
Злоупотребление алкоголем, по данным Всемирной организации здравоохранения, является третьей по частоте (после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний) причиной смертности в современном мире. Алкоголики и пьяницы живут в среднем на 15–20 лет меньше, чем люди непьющие. Только 25% алкоголиков преодолевают 50-летний рубеж. Риск самоубийства у людей, страдающих этим заболеванием, в десятки раз выше, чем у обычных людей. 

Особое опасение вызывает проблема роста женского алкоголизма. 

Беспризорные и безнадзорные дети, которые пополняют наши улицы сегодня – это, в большинстве своем дети, родители которых пьют! Большинство детей в детских домах – это так же дети пьющих родителей. Т.е. идет развал семьи как социального института.

Слайд  про семью алкоголичек
Слайд 

Если мать во время беременности употребляет алкоголь, вероятность нарушений в развитии плода и риск выкидыша значительно повышаются. Плацента, которая должна защищать плод, не может перерабатывать алкоголь. Поэтому он проникает прямо в кровь плода. 
Слайд !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Поскольку печень плода развита недостаточно, она также не в состоянии расщеплять алкоголь, в результате чего он влияет на плод в большей, степени, чем на мать. Когда алкоголь достигает мозга плода, образование нервных клеток останавливается. Поэтому мозг растет медленнее и функционирует хуже. 
По данным Всемирной организации здравоохранения в мире каждый год рождается около 1000 детей с. присущим новорожденным алкогольным синдромом и еще в несколько раз больше детей с менее серьезными нарушениями функций мозга, возникшими в результате употребления матерью алкоголя во время беременности. Кроме того, ребенку в этом случае грозит повреждение зрительного нерва, что ведет к ухудшению зрения. Риск всех этих осложнений растет по мере того, как все больше молодых женщин употребляют алкоголь.
При приёме спиртных напитков во время беременности высока вероятность рождения ребенка с врожденными дефектами (в том числе – формирование генетически детерминированной склонности к алкоголизму). Более 90% детей, страдающих психическими и физическими расстройствами, – это дети пьющих родителей. 

Слайд

Накопленные наукой данные показывают, насколько тяжелы последствия потребления спиртного беременной женщиной,  т.к. при этом происходит непосредственный контакт развивающегося плода с алкоголем. Снабжение плода всем необходимым, как известно, идет через плаценту, которая и обладает к тому же и защитной функцией, однако способностью задерживать яды, в том числе и этиловый спирт, плацента не обладает. Алкогольное отравление плода, особенно впервые три месяца, когда идет интенсивный процесс закладки внутренних органов и систем приводит к различным аномалиям развития. 

Слайд медэекпертиза
У детей, чьи родители больны алкоголизмом, как считают специалисты, повышен биологический риск развития алкогольной зависимости.

Детский алкоголизм в России молодеет. 

Слайд – ролик из интерната
У детей алкоголизм, в отличие от взрослых, имеет ряд харак​терных особенностей:
Слайд

— быстрое привыкание к спиртным напиткам. Если у взрос​лого человека переход от пьянства к алкоголизму занимает 5-10 лет, то у ребенка формирование хронического алкоголизма происходит в 3-4 раза быстрее. Это объясняется анатомо-физиологическим строением детского организма. Мозговая ткань ре​бенка, в отличие от взрослого, богаче водой и беднее белком. В воде алкоголь хорошо растворяется и усваивается организмом, только 7% его выводится легкими и почками. Остальные 93% действуют как яд, оказывая разрушительное действие на все органы и системы и вызывая быстрое привыкание организма к этому яду;
— злокачественное течение болезни. Это объясняется тем, что в подростковом и юношеском возрасте организм находится в стадии формирования и устойчивость центральной нервной системы к действию алкоголя снижена, вследствие чего проис​ходят глубокие и необратимые процессы ее разрушения;
— принятие ребенком больших доз алкоголя. Это связано с тем, что принятие алкоголя детьми не одобряется обществом, поэтому подростки, как правило, пьют тайком, обычно без за​куски, принимая всю дозу одномоментно;
Слайд
— быстрое развитие запойного пьянства. Для подростков ста​новится нормой пить по любому поводу, при этом в состоянии легкого опьянения они начинают чувствовать себя неуверенно. Более того, трезвость становится для них странным состояни​ем. Поэтому характерно стремление к полному опьянению — только в этом случае выпивка расценивается как удачная, пол​ноценная;
— низкая эффективность лечения. У широкого круга подро​стков употребление алкоголя включается в структуру потреб​ностей, о чем свидетельствует: высокий уровень распространен​ности употребления спиртных напитков среди опрошенных не​совершеннолетних и их товарищей; высокая активность (в том смысле и противоправная) в поисках алкогольных напитков или средств для их приобретения; широкий набор поводов для употребления алкоголя; систематическое употребление алкогольных напитков.

Слайд с подростком-пьяницей
Приобщение к спиртным напиткам детей и подростков наиболее интенсивно проходит в трех возрастных периодах: раннего детства, дошкольного и младшего школьного возраста, детского и юношеского возраста.

Слайд

Рассмотрим последовательно каждый из трех периодов.

Первый период — раннее детство, в котором алкоголизация детей носит неосознанный, непроизвольный характер. Этому способствуют следующие основные причины: пьяное зачатие, употребление алкоголя в период беременности и кормления грудью, что ведет к аномалиям физического и психического развития ребенка.

Второй период — дошкольный и младший школьный воз​раст. В этот период наиболее существенными причинами явля​ются две — педагогическая неграмотность родителей, которая приводит к алкогольному отравлению организма, и семейные алкогольные традиции, приводящие к формированию интере​са к спиртному.
Третий период — подростковый и юношеский возраст. В ка​честве основных причин можно назвать следующие семь: небла​гополучие семьи; позитивная реклама в средствах массовой информации; незанятость свободного времени; отсутствие зна​ний о последствиях алкоголизма; уход от проблем; психологи​ческие особенности личности; самоутверждение. В этот период происходит формирование влечения к алкоголю, которое пере​растает в привычку, приводя в большинстве случаев к алкоголь​ной зависимости ребенка.
Слайд

В специальной литературе выделено 4 типа личности ребенка, наиболее предрасположенных к вовлечению в алкоголизацию: 
1) дети с завышенной самооценкой, перенявшие у родителей убеждение в своей непогрешимости, находящиеся вне критики; 
2) дети с повышенным чувством жестокости и агрессивности; 
3) дети, не приспособленные к жизни в силу повышенной опеки со стороны родителей; 
4) дети, подверженные депрессиям и паранойе.
Выделяя два основных класса проблем, связанных с потреблением алкоголя, мы говорили о 

первое) негативных последствиях для самого пьющего (разрушение его здоровья и личности); 

и второе)  негативные последствия для общества, для окружения пьющего.
Как свидетельствует статистика, 90% случаев хулиганства и изнасилований при отягчающих обстоятельствах связаны с опьянением. 

Грабежи, разбойные нападения, нанесение тяжких телесных повреждений в 70% случаев совершаются лицами в нетрезвом состоянии. 

Около 40% убийств также совершается при опьянении. 

Слайд с роликом о молодых пьяницах

Мы провели исследование, в контексте данной проблемы. 
Нами были проанкетированы студенты 1 курса специальности «Педагогика и психология», то есть вы. По  результатам, проведенного анкетирования, мы выяснили, что по-вашему мнению, наиболее уязвимой категорией, подверженной алкоголизму являются подростки.

Слайд – с графиком

Так на вопрос – можете ли вы отказаться от алкогольных напитков, 21% - ответили, что не употребляют совсем, 46% - ответили, что могут отказаться, в том числе от пива, шампанского, энергетических напитков, 16% - вариант отказа от алкоголя рассматривают как возможный, 17% - все-таки не смогут найти в себе силы, чтобы отказаться от напитков, содержащих алкоголь.
Слайд с графиком

Что касается частоты употребления спиртных напитков, то мы выяснили, что  44,5% - употребляют спиртные напитки раз в месяц (видимо по праздникам), огорчило то, что все-таки 0,5 % (4 человека) из вас употребляет спиртные напитки два раза в день.
Слайд с графиком

При этом предпочтение отдается слабым алкогольным напиткам – пиву, шампанскому.

Также мы выяснили, что в основном вы пробуете спиртное от скуки – 15%, по настоянию друзей – 15%.
Надеюсь,  после сегодняшней лекции вы пересмотрите своё отношение к употреблению алкоголя и найдете в себе силы, чтобы не употреблять напитки, содержащие даже низкие доли алкоголя.

Слайд-ролик рекламный
Слайд информация

Информация к размышлению.
Среднестатистический россиянин в год употребляет 18 литров спирта.

Статистические данные употребления алкоголя в России сегодня - 9,5 литра на душу населения 

Употребление АЛКОГОЛЯ в России выросло в 4 раза.

В 2009 г. было продано 1 млрд.770млн. крепких алкогольных напитков. 

В Новогодние праздники АЛКОГОЛЬ убивает в среднем 300 тыс. россиян – это население небольшого города.

Ежегодно от водки умирает около 700 тыс. человек.

2 млн. человек умирает от отравлений, связанных с чрезмерным употреблением АЛКОГОЛЯ.

Экономические потери страны от злоупотребления АЛКОГОЛЕМ составляют примерно 1 триллион 700 миллиардов рублей в год .

За последние 10 лет возраст приобщения к спиртному снизился с 17 до 14 лет.

Все о чем мы говорили, всю информацию примите к сведению. 
Слайд с вопросом

И решайте сами: какова же будет ваша позиция…? 

Слайд «МОЯ ПОЗИЦИЯ-…..»
КОНЕЦ
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