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а) находим нули функции: х=1; 5; -20;

б) строим числовую прямую и обозначаем нули функции (условно) 
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в) определяем знак функции на одном из интервалов (не важно на каком);

берем интервал с числом 0, получаем знак «плюс». Дальше, переходя через каждый нуль функция меняет знак на противоположный, получаем (см.рис.);
г) выбираем те интервалы, которые удовлетворяют условие неравенства и объединяем, если это требуется, получаем 
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