№1. Заполните таблицу.
Влияние современной технизации на жизнедеятельность человека
	Факторы 
	Влияние

	 
Современная технизация труда и быта нажизнедеятельность человека
  
	 

	 
Изменение места и функциональной роли человека в современном производственном процессе
  
	 

	 
Необходимость перемены разделения труда на содержание психофизической подготовки будущего специалиста
[bookmark: _GoBack] 
	 


 
№ 2. Дайте определение - «Профессионально – прикладная физическая подготовка» - это…….
Определите цель ППФП и предпосылки к достижению этой цели
№3. Заполните таблицу.
Показатели самоконтроля
	Объективные
	Субъективные

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.

	6.
	6.

	7.
	7.

	8.
	8.
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