Контроль мяча, это последняя вещь, о которой я хотел бы поговорить. Давайте обратим внимание на мои кисти, непосредственно в момент выполнения броска. Мои кисти по расположению друг относительно друга составляют букву Т. Эта особенность позволяет мне практически идеально контролировать мяч. Я в довольно часто бросаю в отклонении или просто смещением в сторону. Поэтому мне нужен максимальный контроль над мячом и баланс при броске. Подобной техникой я этого и достигаю. 
Теперь поговорим об общих ошибках. Многие игроки держат мяч вот таким образом или вот таким. Это совершенно неправильно. Чем дальше вы держите кисти друг от друга, тем больше вероятность того, что ваша левая рука направляет мяч в ненужную сторону или же заметно замедляет его. Это лишние затраты, это может сильно сказываться на меткости и от этого надо избавляться.
С другой стороны, такой игрок как Larry Bird опускал кисть левой руки довольно странно и при этом забивал ничуть не хуже других игроков. Хороший повод для размышлений.











Привет всем. Меня зовут Алексей Рошковский. Я создал канал на «you tube», потому что я хочу получить спортивную стипендию за границей. Больше интересной информации обо мне вы можете узнать в разделе «о канале». Это мое первое видео и в нем я расскажу вам все о моей технике броска. Вы узнаете о моём знании английского языка, а так же о знание теории, что является очень важными моментами. Моим следующим видео будет моё «highlight video», где вы наглядно увидите мои навыки в игре.
Данное видео делится на несколько этапов:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
Прикладываю ссылку о технике выбрасывания мяча в одно движение и технике выбрасывания мяча в два движения.
Спасибо за просмотр и за поддержку. Увидимся в моем следующем видео.




