Плоскость A2А3А4 задана тремя точками:
A2(5,  0,  -1).
А3(0,  3,  6).
А4(3,  7,  10).
Задана точка А1(3,  1,  2).
Проекция точки А1 на плоскость A2А3А4 имеет координаты M(xm, ym, zm) .
xm = 8110 / 2778 = 4055 / 1389 = 2,91936645068395.
ym = 3352 / 2778 = 1676 / 1389 = 1,20662347012239.
zm = 5150 / 2778 = 2575 / 1389 = 1,85385169186465.
|А1M| = sqrt(544488) / 2778 = 0,26562069883867.
Это расстояние было найдено по формуле: 
|А1M| = sqrt((xm-xА1)2+(ym-yА1)2+(zm-zА1)2).
Координаты векторов A2А3, AА2А4, A2А1 равны:
A2А3 = (-5,  3,  7).
A2А4 = (-2,  7,  11).
A2А1 = (-2,  1,  3).
Координаты векторного произведения A2А3 и A2А4.
[A2А3xA2А4] = (-16,  41,  -29).
Модуль векторного произведения A2А3 и A2А4.
|[A2А3xA2А4]| = sqrt(2778) = 52,7067358124178.
Модуль смешанного произведения A2А1, A2А3, A2А4.
|A2А1[A2А3xA2А4]| = 14.
Расстояние от точки А1 до плоскости A2А3А4 вычисляется по формуле:
|А1M| = |A2А1[A2А3xA2А4]| / |[A2А3xA2А4]|.
|А1M| = 14 / sqrt(2778) = 7 * sqrt(2778) / 1389 = 0,26562069883867.
Ответ:
Координаты проекции точки А1 на плоскость A2А3А4:
M(4055 / 1389,      1676 / 1389,      2575 / 1389).
Расстояние от точки А1 до плоскости A2А3А4:
|А1M| = 7 * sqrt(2778) / 1389.
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(x-5)(3*11-7*7) - (y-0)((-5)*11-(-2)*7) + (z+1)((-5)*7-(-2)*3) = -16x + 41y - 29z + 51 = 0
