В конце 1970-х годов страны Восточной Европы почувствовали "щипки" рас-тущей безработицы, возрастающей инфляции и снижения пищевых ресурсов.

Раздраженные исчезновением того, что всегда было для них "социалистичес-кими завоеваниями", восточные немцы массово отступали в капиталистичес- кую Западную Германию, не смотря на то, что силы безопасности изо всех сил пытались сдержать их. В Польше поднявшаяся волна общественного не-довольства привела к массовым забастовкам, в результате которых образо-  вался незавизимый Профсоюз "Солидарность", возглавленный электриком су-достроительного завода из Гданьска, Лехом Валенса. Профсоюз "Солидар-   ность" собрал вместе бесчисленные оппозиционные движения страны,похвас- тавшись впечатляющим составом около 11 миллионов человек - мощь, с   которым правительству пришлось считаться.Связанные по рукам происходившим в то время вооруженным конфликтом в Афганистане,Советские лидеры воздерживались от любых прямых вмешательств, но в то же время, давили на польские власти и требовали запретить (деятельность) Профсоюза "Соли-дарность". В декабре премьер-министр Войцех Ярузельский, который также  возглавлял Польскую Коммунистическую Партию, объявил военное положе-ние, арестовав при этом лидеров "Солидарности" и запретив деятельность  Профсоюза. Но профсоюз, бросив вызов правительственным преследованиям (по политическим мотивам), продолжал бороться.

