Медиана ВМ равна половине гипотенузе, следовательно гипотенуза АС равна 20 см
Медиана делит противоположную сторону на равные части поэтому АМ=МС=10 см

В треугольнике ВНМ известны стороны НМ = 6 см (это из условия задачи - расстояние от середины гипотенузы до основания высоты, опущенной на гипотенузу, равно 6 см) ВМ=10см (половина гипотенузы ) отсюда  Находим высоту ВН  через теорему Пифагора
ВН=102  -  62 =100-36=64
ВН=8 см

Треугольник ВНС – тоже прямоугольный получается известно ВН =8 см, НС=16см ( 10+6) отсюда через теорему Пифагора находим ВС

ВС=82  +  162 = 64+256=320

ВС=17,89 см

Теперь находим третью сторону треугольника АВС  

АВ=202  -  17,89 2 
АВ=400-320=80
АВ=8,94

Находим периметр Р=АВ+ВС+АС=8,94+17,89+20=46,83 см

Вот и все)))))))))
