Пусть магнит не движется. Тогда поток через витки катушки не изменяется и индукционного тока нет. Линии индукции поля магнита входят в южный полюс, т.е. направлены вверх, как показано на среднем рисунке.  
Если магнит приближается к катушке, как дано в условии, поток увеличивается и возникает индукционный ток такого направления, при котором  рост потока уменьшается. То есть поле индукционного тока должно уменьшать поле  магнита. Значит оно должно быть направлено вниз. Для этого индукционный ток в витках катушки должен течь по часовой стрелке, если смотрим сверху. 
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