	Территория
	Ккал/день
	Ожидаемая продолжительность жизни (мужчины)
	Ожидаемая продолжительность жизни (женщины)

	США
	3770
	75
	80

	Европа
	3314
	77
	83

	Япония (в целом)
	2761
	79
	86

	Окинава
	1650
	≥83
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