
Рассмолпрuтпе tпабпl.ьцьо 2, 3 u вьспопrl,uлпе aaOantu,e 3О.

Таблuца 2
СУТОчпые ЕОрмы пI[таЕия и эЕергетическая потребпость детей и подростков,

Воараст, лет Белrси, г/ кг Жшры, г/ кг
-Углеводы, 

г Эпеlrrетrrчеекая
поцrбпость, ккаJI

7_1о 2,3 t,'I 330 2550

t 1_15 2,0 L,T зтб 2900

Старше 16 1,9 1,0 4т5 310о .

СтаршеклассЕики Олег и Глеб на перемене посетили школьную етоловую, где
ИМ ПРеДлОЖили на обед следующее меню: борщ из свежеЙ .капусты с картофелем,
два мясЕых биточка с гарниром из отварных макарон, чаЙ с сахаром и кусочек
РЖаНОгО хлеба. Используя данные таблиц 2 п 3, ответьте на следующие вопросы.

1) Какое количество углеводов содержалось в'школьЕом обеде?
2) КаКОй процеЕт от суточЕой энергетической потребности подростков составил обед,

если их вовраст составляет 16 лет?
3) В чём сущЕость пластического обмена у человека?

Проверъmе, чпl.обы юаilсOы,il
сооIпв елпспLву юurеaо за0 а нл.ья.

оmвепL бы,л aaflucaш ряOом с

@ 2О2О. ООО <Издатеаьство. <Еациоrмьпое обраэовапие>
коппроmпие, распростраЕеЕие п исЕоль9оваЕuе в коммерческпх целях без письмепнъго разрешеЕия пршообладателя Ее доЕускается

Блюда Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) Эпергетшческая
цеЕIIость (ккал)

Борщ из свелсей капусты
с картофелем

1,8 4,о . 11,6 92,3

Мясные биточки (1 штука) 8,0 21,0 9,3 266,6

8,3 11,3 25,8 233,8

Гарпир из отварIIых макароЕ 5,4 4,3 38,т 2L8,9

Каша гречIIевая рассыпчатая '1,2 4,t 34,8 198,3

Котлета мясная рубленая 9,2 9,9 6,5 15б,6

Кисель 0 0 19,6 80,0

Чай с сахаром 0 0 14,0 68,0

Хлеб рэканой 3,9 о,4 28,2 135,7


