11. Как следует себя вести, если ураган или смерч застал Вас на открытой местности?
В первую очередь, следует визуально определить потенциальную угрозу от надвигающейся стихии. Чем сильней порывы ветра, выпадающие осадки, чем темней горизонт, тем оперативней следует действовать. Если есть возможность добраться до серьезных укрытий (дом, подвал, любое крепкое здание) – не мешкайте. Даже если ваши ожидания от надвигающейся массы туч не оправдаются и все ограничится сильным ливнем и парочкой молний, лучше перестраховаться.
- найти как можно более открытую местность. Держитесь подальше от деревьев, рек, озер, водохранилищ, моря;
- лучше всего укрыться от торнадо (смерча, урагана) на дне кювета, ямы, рва, узкого оврага, в ущелье, берлоге (подружившись заранее с хозяином), максимально низкое положение тела повышает шансы остаться невредимым;
- укрыть голову одеждой, ветками деревьев;
- не рекомендуется находиться внутри автомобиля или другого транспортного средства, выходите и следуйте указаниям выше;
 Избегайте шатких конструкций — автобусных остановок, столбов, летних беседок, дорожных знаков, рекламных щитов, строительных кранов.
 Оказавшись на улице в сильный ветер избегайте линий электропередач.
 Так как во время бури часто бывает гроза, то важно отключить мобильный телефон.
 Если во время урагана вы едете по улице на велосипеде или мотоцикле, то необходимо остановиться и удалиться от своих транспортных средств на более чем 30 метров, так как они могут стать целью удара молнии.
 Если вы находитесь на улице, а прочного укрытия поблизости нет, то необходимо защитить подручными средствами глаза от пыли (прекрасно, если с собой очки), а нос и рот прикрыть платком.
Что нельзя делать во время урагана или смерча?
• Нельзя заходить внутрь поврежденных зданий или конструкций, так как они могут обрушиться.
• Нельзя находиться рядом с неустойчивыми конструкциями или линиями электропередач.
• Нельзя прятаться под деревьями и козырьками подъездов.


12. Какие меры безопасности следует соблюдать при возникновении необходимости выхода на улицу сразу же после ослабления ветра во время урагана (бури, смерча)?
После того как ветер стихнет, выходя на улицу, нужно быть предельно внимательным и осторожным.
После урагана нельзя близко подходить к раскачивающимся рекламным щитам, поврежденным деревьям, крышам, козырькам подъездов или зданий, которые могут рухнуть.
Нужно осмотреться, не нужна ли кому-то помощь.
При обнаружении пострадавших, соблюдайте правила доврачебной помощи и немедленно вызовите скорую. 
Не пытайтесь самостоятельно менять положение пострадавшего, это может быть очень опасно для его здоровья.
Важно в ближайшее время следить за прогнозом и сообщениями МЧС, поскольку ураганы часто проходят сериями.  
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16. Какие меры безопасности следует предпринять при получении информации о непосредственной угрозе снежных заносов, метели, буране, пурге, вьюге, сходе лавин?
Снежные заносы, метель, буран, пурга, вьюга - одно из проявлений стихийных сил природы в зимний период.
Снежные заносы возникают в результате обильных снегопадов и метелей, которые могут продолжаться от нескольких часов до нескольких суток. Они вызывают нарушение транспортного сообщения, повреждение линий связи и электропередач, негативно влияют на хозяйственную деятельность.
Особенно опасны снежные заносы при сходе снежных лавин с гор. Снег, выпадающий в горах, скапливается на склонах вблизи вершин, образуя огромные сугробы, которые при определенных условиях теряют устойчивость и в виде обвалов и лавин устремляются вниз. Лавина снега причиняет значительный ущерб промышленным и сельскохозяйственным объектам, железным и шоссейным дорогам, линиям связи электропередач, зданиям и сооружениям и нередко приводит к человеческим жертвам. 
Защита от лавин может быть пассивной и активной. При пассивной защите избегают использования лавиноопасных склонов или ставят заградительные щиты. При активной защите производят обстрел лавиноопасных склонов, вызывая сход небольших неопасных лавин и препятствуя таким образом накопления критических масс снега.
При захвате снежной лавиной необходимо принять все меры, для того чтобы оказаться на ее поверхности. Для этого следует освободиться от громоздкого груза и двигаться вверх, совершая движения как при плавании. Затем колени надо подтянуть к животу, а сжатыми в кулаки руками защищать лицо от снежной массы. Когда движение лавины прекратится необходимо попытаться, в первую очередь, освободить лицо и грудь, чтобы можно было дышать, а затем принимать другие меры по освобождению из снежного плена.
Метель, пурга, вьюга сопровождаются резкими перепадами температур и вызывают обледенение - покрытие различных поверхностей и предметов льдом или мокрым снегом. В результате рвутся электрические провода и линии связи, ломаются столбы, мачты и опоры, нарушаются транспортные контактные сети.
Метель – это перенос снега сильным ветром над поверхностью земли. Различают поземок, низовую и общую метель. Поземок и низовая метель представляют собой явления подъема снега ветром со снежного покрова, происходящие без выпадения снега из облаков.
Поземок наблюдается при малых скоростях ветра (до 5 м/с), когда большинство снежинок поднимается всего на несколько сантиметров.
Низовая метель наблюдается при больших скоростях ветра, когда снежинки поднимаются до 2 м и выше, вследствие чего атмосферная видимость ухудшается, снижаясь иногда до 100 м и менее.
Низовая метель и поземок вызывают лишь перераспределение ранее выпавшего снега.
Общая, или верхняя, метель представляет собой выпадение снега при достаточно сильном (обычно свыше 10 м/с) ветре и сопровождается значительным увеличением снежного покрова во всем районе, охваченном метелью.
При сильном ветре и низкой температуре метель носит местное название буран (главным образом в азиатской части России).
Пурга – еще одно местное (в ряде районов России) название метели с сильным ветром, возникающей преимущественно в равнинных безлесных местностях при вторжении холодного воздуха.
Когда речь идет о вьюге, то под ней понимается снежная буря с ее воющим ветром и слепящим снегом. Согласно официальной классификации о буре можно говорить, если скорость ветра превышает 55 км/ч, а температура падает ниже –70С. Если же скорость ветра достигает 70 км/ч, а температура оказывается ниже -120С, то мы имеем дело с сильной снежной бурей.
Основным поражающим фактором при снежных заносах, во время пурги, метели, вьюги является воздействие низких температур, вызывающих обморожение, иногда приводящее к замерзанию людей.
При непосредственной угрозе такого стихийного бедствия организуется оповещение населения, приводятся в готовность необходимые силы и средства, дорожные и коммунальные службы, радиотрансляционные узлы переводятся на круглосуточную работу.
Поскольку метель, пурга или вьюга могут длиться несколько суток, то необходимо заблаговременно создать в доме запас продовольствия, воды, топлива, приготовить аварийное освещение. Во время метели, пурги или вьюги покидать помещение можно только в исключительных случаях и не в одиночку.
При пользовании автомобилем передвигаться следует только по главным дорогам. В случае резкого усиления ветра непогоду желательно переждать в населенном пункте или вблизи него. При поломке машины не следует отходить от нее за пределы видимости. Если есть возможность, автомобиль нужно установить двигателем в наветренную сторону. Периодически надо выходить из автомобиля, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенным под ним. Кроме того, не занесенный снегом автомобиль – хороший ориентир для поисковой группы. Двигатель автомобиля следует периодически прогревать во избежание его «размораживания». При прогревании автомобиля важно не допустить «затекания» в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. С этой целью важно следить, чтобы выхлопная труба не заваливалась снегом.
Особенную опасность метель, пурга, вьюга представляют для людей, застигнутых в пути, далеко от человеческого жилья. Занесенные снегом дороги, потеря видимости вызывают полное дезориентирование на местности.
Для ориентировки людей внезапно застигнутых снежной стихией, вдоль дорог устанавливают вехи и другие указатели, а в некоторых горных и северных районах протягивают канаты (на тропах, дорогах, от зданию к зданию), держась за которые люди могли бы попасть в свои жилища и другие помещения.
Однако на открытой местности, где нет никаких указателей, необходимо как можно быстрее найти убежище от ветра, снега и холода или соорудить его из снега. Для этого в сугробе 1,5-2 м следует вырыть тоннель. Затем расширить тупик туннеля до необходимых размеров. Из снега можно сделать площадку для лежанки. Она должна быть выше уровня пола на полметра. В своде пещеры осторожно пробивается отверстие для вентиляции. Вход закрывается тканью или снежным блоком. Если снег недостаточно глубок, можно сделать из него небольшие блоки и из них построить стену – заслон высотой 1,5-2 м. Располагать заслон следует перпендикулярно направлению ветра. При наличии плащ-палатки или другой ткани ее укрепляют снежными блоками.
После того как укрытие построено, ни в коем случае нельзя засыпать, т.к. существует опасность замерзания. Воздействие на организм отрицательных температур, особенно если погода ветреная и влажная, сопряжено с постоянном риском переохлаждения и обморожения.
Особого внимания требуют руки и ноги. Они находятся на периферии кровообращения, а потому могут очень быстро охлаждаться. Сохраняйте руки защищенными, в случае необходимости согревайте их под мышками или между бедрами. Если Вы почувствуете, что мерзнут пальцы ног, согрейте их эффективно двигая ими и растирая руками.
Риск обморожения требует особенной бдительности, поскольку оно может произойти незаметно. Поэтому почаще проверяйте состояние открытых частей тела, особенно лица, включая нос. Если Вы почувствуете покалывание кожи или возникнет ощущение онемения, следует немедленно и естественным образом отогреть эти участки тела. Лучший метод отогрева – теплом своего тела (например, спрятав руки подмышки).
Основные виды работ при буранах, метели, пурге или вьюге - это розыск пропавших людей, оказание пострадавшим первой медицинской помощи, расчистка дорог и территорий вокруг строений, оказание помощи застрявшим водителям, устранение аварий на коммунально-энергетических сетях.
Все работы во время бурана, метели, пурги или вьюги необходимо проводить только группами по несколько человек. При этом все спасатели должны находиться в зоне видимости, чтобы в любую минуту прийти на помощь друг другу.






21.Как следует спасать человека в случае захвата его селем?
1. При заблаговременной эвакуации: отключите электричество, газ и водопровод; плотно закройте двери, окна и вентиляционные отверстия; выходите в указанный район.
2. При экстренной эвакуации: быстро покиньте дом и заберитесь на ближайшие склоны гор или возвышенности. При этом избегайте ущелья и низменности, поскольку в них может образоваться побочное русло основного селевого потока.
3. Естественными безопасными путями для экстренного выхода из опасной зоны являются склоны гор и возвышенностей, не предрасположенные к оползневому процессу.
 При подъеме на безопасные склоны нельзя использовать долины, ущелья и выемки, поскольку в них могут образовываться побочные русла основного селевого потока. Если на это нет времени – залезайте на мощное, стоящее в стороне от основного потока дерево.
Запомните! Неустойчивые скалы, крутые склоны и «слабые» деревья могут быть опасными, так как селевой поток может их смыть.
 В случае захвата человека движущимся потоком селя, необходимо оказать ему помощь, протянув шест, кинув канат или веревку.
  В пути следует оказывать помощь больным, престарелым, инвалидам, детям и ослабевшим.
 Для передвижения по возможности используются личный транспорт, подвижная сельскохозяйственная техника, верховые и вьючные животные.
В случае, когда люди и сооружения оказываются на поверхности движущегося оползневого участка, следует передвигаться по возможности вверх, остерегаться скатывающихся глыб, камней, обломков, конструкций, земляного вала, осыпей. При высокой скорости оползня возможен сильный толчок при его остановке, а это представляет большую опасность для людей.

22.Что следует предпринять при возникновении оползня?
Оползень - это движущаяся масса горных пород. Обычно состоит она из рыхлого грунта, который уже не способен выдерживать нагрузку собственного веса, из-за чего и происходит смещение. Данное геологическое явление очень опасно, поскольку подобные массы горных пород могут погребать под собой различные объекты.

Чтобы увеличить свои шансы на выживание, важно предпринять следующее:
 
Всегда сохраняйте бдительность
 
1. Знайте «врага» в лицо. Оползни происходят, когда пласт земли вперемежку с камнями, зарослями и частью воды сползает с наклонной местности. Оползень может иметь различные масштабы и скорость и, как правило, сопутствует землетрясениям, извержениям вулканов и пожарам. Иногда причиной оползня может стать вмешательство человека в природный ландшафт.
 Оползни случаются, когда вода быстро впитывается в почву во время ливня или резкого таяния снега, превращая грунт в поток грязи, похожей на цемент или глину;
Имея различную скорость, оползни могут перемещаться на расстояния до нескольких километров, захватывая всё, что попадается на их пути, подобно снежной лавине.
 
2. Постоянно наблюдайте за ландшафтом вокруг Вас. Узнайте, принадлежит ли территория, на которой Вы живете, или куда собираетесь путешествовать, к потенциально опасной зоне. На возможность оползня указываю следующие факты:
Изменение привычного вида близлежащей территории (небольшие сдвиги почвы, прогрессирующее высыхание растительности, особенно деревьев, непонятные сдвиги пластов дренажной системы и т.д.);
Двери и окна стали заедать/неплотно закрываться;
Трещины в штукатурке, плитке или фундаменте;
Стены и порог дома находятся под уклоном;
На тропинках или дорогах возле дома появились растущие трещинки;
Пришли в неисправность подземные коммуникации;
На склонах появились выпячивания грунта;
В необычных местах проступает вода;
Сдвинуты заборы, деревья и т.д.;
Наступая на уклон, Вы чувствуете, как он движется;
Звук ломающегося дерева, характерный звук водяного потока или бряцающих камней может означать начало оползня;
Усиливающийся грохот свидетельствует о приближении оползня;

3. Оставайтесь начеку. Если Вы заметили что-то из вышеперечисленного, реагируйте немедленно. Прослушайте прогноз и новости. Возможно, там прозвучит предупреждение об угрозе оползня.
 4. Позаботьтесь об эвакуации заранее. Продумайте самый короткий и безопасный маршрут, по которому Вы сможете добраться до безопасной зоны.
 В первую очередь подумайте о тех, кто может испытывать трудности с быстрым перемещением.
 
Во время оползня
 1. Если по какой-либо причине Вы остаетесь дома или не можете эвакуироваться, расположитесь по возможности на втором этаже или чердаке дома.
 2. Если рядом с Вашим домом есть ручей или канал, внимательно наблюдайте за уровнем и составом воды в нем. Резкий подъем и помутнение воды свидетельствует о наступлении оползня. Не откладывайте эвакуацию! В первую очередь спасайте себя, а не своё имущество.
  3. Будьте осторожны, если Вы эвакуируетесь на авто. Следите, нет ли на дороге и тротуарах обвалов грунта, не засыпана ли она камнями или мусором.
 Поток грязи способен снести машину с пути, опрокинуть или повредить ее.
 4. В какой бы части эвакуации Вас ни застали потоки грязи, как можно быстрее постарайтесь сменить направление. Если такое невозможно, свернитесь в клубок и спрячьте голову руками. Хорошо, если рядом окажется шлем.
 
