[bookmark: _GoBack]А) Задания с выбором одного правильного ответа (в закрытой форме)

1. Международный олимпийский комитет был создан в…
а) 1892 г.           б) 1894 г.             в) 1896 г.              г) 1900 г. 
2. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в ...
а) Положении об Олимпийской солидарности.    б) Олимпийской клятве.
в) Олимпийской хартии.                                          г) Официальных разъяснениях МОК.
3. В каком виде спорта на Олимпийских играх в Лондоне 1908 г. Н. Панин-Коломенкин стал олимпийским чемпионом?
а) легкая атлетика;	   б) фигурное катание;	в) гимнастика;	г) плавание.
4. На Олимпийских играх в Токио 2020 был представлен новый девиз, он звучал так:
а) «Быстрее, выше, сильнее – лучше!»;		б) «Быстрее, выше, сильнее – ярче!»;
в) «Быстрее, выше, сильнее – вместе»;		г) «Быстрее, выше, сильнее, дальше!».
5. Какой из перечисленных видов является обязательным в ВФСК ГТО:
а) прыжок в длину с места;		б) челночный бег 3х10м;  
в) плавание;				г) наклон из положения стоя.
6. Основная причина нарушения осанки…
а) нарушение режима питания; 		б) гиподинамия; 
в) слабость мышц; 				г) неправильно подобранная мебель.
7. Какие упражнения нужно использовать для снижения избыточной массы тела?
а) сложно-координационные;		б) циклические;
в) скоростно-силовые;			г) статические.     
8. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение...
а) подготовки к профессиональной деятельности.
б) развития резервных возможностей организма человека.
в) сохранения и восстановления здоровья.
г) физической подготовленности человека к жизни.
9. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
а) развитие физических качеств людей;
б) поддержание высокой работоспособности людей;
в) сохранение и улучшение здоровья людей;
г) подготовку к профессиональной деятельности.
10. В каком виде спорта заброшенный мяч может принести одно, два или три очка?
а) волейбол;         б) гандбол;                  в) баскетбол;                        г) футбол.
11. В каком виде спорта проявили себя Мария Лацискене, Сергей Шубенков, Елена Исинбаева?
а) лёгкая атлетика;             б) плавание;            в) теннис;            г) спортивная гимнастика.
12. Сколько игроков одной команды одновременно может находиться на поле в футболе? 
а) 7;                 б) 9;                    в) 11;                  г) 15.
13. Обеспечение безопасности при выполнении упражнений, осуществляемое тренером или товарищем по команде, принято называть …
а) техникой безопасности;		б) страховкой; 
в) спортивной тактикой;		г) спортивной подготовкой.
14. К какой разновидности физической культуры относится утренняя гимнастика?
а) гигиеническая;				б) производственная;
в) базово-пролонгирующая;		г) лечебная.
15. Что является основным средством физической культуры?
а) соревнования;			б) физические упражнения;
в) закаливание;			г) соблюдение режима дня.

Б) Задания, в которых правильный ответ надо дописать (в открытой форме)

16. Промежуток между двумя последовательными празднованиями античных Олимпийских игр называется ______________________________________________________________________
17. Прибор для измерения жизненной ёмкости легких (ЖЕЛ) называется _____________________________________________________________________________________

В) Задание на соотнесение понятий и определений
18. Соотнесите вид спорта с представляющим его спортсменом: 
	Спортсмены
	Виды спорта

	1. Евгений Плющенко
	А. Греко-римская борьба

	2. Инна Рыскаль
	Б. Спортивная гимнастика

	3. Светлана Хоркина
	В. Фигурное катание

	4. Александр Карелин
	Г. Волейбол



Г) Задание процессуального или алгоритмического толка.

19. Установите правильную последовательность выполнения прыжка в длину с разбега:
а) приземление;		б) разбег;		в) отталкивание;		г) фаза полета.

Д) Задание, связанное с перечислением

20. Перечислите фазы спринтерского бега ______________________________________________
__________________________________________________________________________
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