Q1=Q2 – уравнение теплового баланса
Q1 – количество теплоты, отданное алюминием, Q2 – количество теплоты, принятое водой
Q1=m1c1(40-t1) – в процессе теплообмена кусок алюминия отдает некоторое количество теплоты, остывая от 180 до 40С 

m1=3кг – масса алюминия, с1=  – удельная теплоемкость алюминия,
40 - температура теплового равновесия (температура, до которой остыл кусок алюминия)
t1=180С – начальная температура алюминия

Q2=m2c2(40-t2) - в процессе теплообмена вода получает некоторое количество теплоты (нагревается от неизвестной температуры до 40С), m2=4,5 кг – масса воды, с2 = – удельная теплоемкость воды,
40 - температура теплового равновесия (конечная температура воды, t2 – начальная температура воды)
m1c1(40-t1)= m2c2(40-t2),  
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