Тест 5.4. Обмен веществ. Питание. Пищеварительная система
1. При активной физической работе в скелетных мышцах в первую очередь начинают расходоваться запасы

  
 1) гликогена

  
 2) подкожного жира

  
 3) белков мышц

  
 4) воды плазмы крови
2. После приёма антибиотиков врачи рекомендуют есть кисломолочные продукты потому, что они

  
 1) усиливают действие антибиотиков в организме

  
 2) ослабляют действие вредных бактерий в организме

  
 3) активизируют деятельность пищеварительных ферментов

  
 4) восстанавливают микрофлору кишечника
3. Если теплообразование в организме человека сильно превышает теплоотдачу, то это может вызвать

  
 1) синтез витамина D

  
 2) сужение кровеносных сосудов

  
 3) потемнение цвета кожи

  
 4) потерю сознания
4. Вставьте в текст «Процессы, происходящие в толстом кишечнике человека» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ПРОЦЕССЫ, ПРОИСХОДЯЩИЕ В ТОЛСТОМ КИШЕЧНИКЕ ЧЕЛОВЕКА

В толстом кишечнике в кровь всасывается большое количество __________ (А). Железы толстого кишечника вырабатывают много __________ (Б) и облегчают, таким образом, продвижение и выведение непереваренных остатков пищи. Бактерии толстого кишечника синтезируют некоторые __________ (В). Непереваренные остатки пищи попадают 

в __________ (Г) и удаляются из организма.

  
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) слизь

2) вода

3) глюкоза

4) витамин

5) прямая кишка

6) слепая кишка

7) поджелудочная железа
5. Вставьте в текст «Роль желудочного сока в пищеварении» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

РОЛЬ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА В ПИЩЕВАРЕНИИ
Соляная кислота желудочного сока убивает вредные микроорганизмы и активизирует __________ (А). В желудке __________ (Б) расщепляется на аминокислоты. Внутренняя стенка желудка образует многочисленные __________ (В), которые увеличивают поверхность слизистой. Наружная оболочка желудка состоит из __________ (Г).

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) глюкоза

2) углевод

3) белок

4) фермент

5) складка

6) гладкая мускулатура

7) поперечнополосатые волокна

8) соединительная ткань
6. Важнейшим источником витаминов являются(-ется)

  
 1) пища

  
 2) минеральные соли

  
 3) белки, жиры и углеводы

  
 4) продукты энергетического обмена
7. Какой процесс усиливается при физической нагрузке?

  
 1) синтез белков в клетках кожи

  
 2) окисление органических веществ в мышцах

  
 3) передвижение пищи в тонком кишечнике

  
 4) всасывание питательных веществ в желудке
8. Белки начинают перевариваться с помощью ферментов

  
 1) слюны

  
 2) желчи

  
 3) желудочного сока

  
 4) кишечного сока
9. Синтез какого вещества происходит в процессе энергетического обмена?

  
 1) АТФ

  
 2) витаминов

  
 3) углеводов

  
 4) жиров
10. Вставьте в текст «Процесс пищеварения в ротовой полости человека» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ПРОЦЕСС ПИЩЕВАРЕНИЕ В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ЧЕЛОВЕКА
С помощью __________ (А) человек ощущает вкус, механические свойства 

и температуру пищи. Человек не чувствует вкуса __________ (Б) пищи. Помимо ферментов, расщепляющих сложные углеводы, в слюне содержится __________ (В), формирующее пищевой комок. В ротовой полости происходит быстрое по сравнению с кожными покровами заживление мелких повреждений слизистой оболочки, это происходит благодаря особым __________ (Г) слюны.

  
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) обеззараживающее вещество

2) клейкое вещество

3) жидкая

4) рецептор

5) витамин

6) фермент

7) сухая

8) горькая

11. Почему нельзя пить сырую воду из водоёмов?

  
 1) в ней могут быть яйца острицы

  
 2) можно заразиться финнами бычьего цепня

  
 3) в ней могут быть яйца аскарид

  
 4) можно заразиться вирусом гриппа
12. Какой орган входит в состав пищеварительной системы человека?

  
 1) трахея

  
 2) мочеточник

  
 3) аорта

  
 4) двенадцатиперстная кишка

13. У человека пища из желудка поступает в

  
 1) прямую кишку

  
 2) двенадцатиперстную кишку

  
 3) пищевод

  
 4) аппендикс

14. Какое заболевание может развиться у человека, стремящегося быстро и сильно загореть?

  
 1) рахит

  
 2) куриная слепота

  
 3) цинга

  
 4) рак

15. Какие продукты содержат вещества, стимулирующие выработку желудочного сока у человека?

  
 1) конфеты и пирожные

  
 2) клубника и абрикосы

  
 3) мясной и рыбный бульоны

  
 4) сливочное масло и творог
16. Вставьте в текст «Пищеварение в тонком кишечнике человека» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ПИЩЕВАРЕНИЕ В ТОНКОМ КИШЕЧНИКЕ ЧЕЛОВЕКА

Начальный отдел тонкого кишечника – __________ (А). В тонкий кишечник впадают протоки __________ (Б) и желчного пузыря. Желчь в организме человека отвечает за усвоение __________ (В). В тонком кишечнике ферментативные реакции осуществляются в слабо __________ (Г) среде.

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) жир

2) углевод

3) двенадцатиперстная кишка

4) слепая кишка

5) прямая кишка

6)поджелудочная железа

7) кислая

8) щелочная

17. Рахитом чаще всего заболевают дети, не получающие с пищей необходимое количество

  
 1) натрия и калия

  
 2) фосфора и кальция

  
 3) йода и железа

  
 4) глюкозы и жирных кислот

18. Какую функцию в пищеварении выполняют ферменты слюны?

  
 1) согласуют деятельность органов пищеварения

  
 2) расщепляют жиры до жирных кислот и глицерина

  
 3) превращают крахмал в глюкозу

  
 4) определяют физические свойства пищи

19. На поверхности языка человека имеются рецепторы, воспринимающие четыре базовых вкусовых ощущения: сладкое, кислое, солёное и

  
 1) терпкое

  
 2) горькое

  
 3) жирное

  
 4) жгучее
20. Какой процесс относят к пластическому обмену?

  
 1) окисление органических веществ

  
 2) превращение жиров в глицерин и жирные кислоты

  
 3) превращение крахмала в глюкозу

  
 4) синтез белка из аминокислот
21. Вставьте в текст «Преобразование пищи в пищеварительной системе человека» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ПИЩИ В ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ ЧЕЛОВЕКА

В пищеварительной системе человека происходит механическое и химическое преобразование пищи. Уже в ротовой полости пища пережёвывается и начинает перевариваться, здесь начинают расщепляться __________ (А). В желудке, под действием желудочного сока, белки превращаются в __________ (Б). В двенадцатиперстную кишку поступает сок поджелудочной железы и __________ (В), которая разбивает __________ (Г) на мелкие капельки.

  
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) глюкоза

2) крахмал

3) аминокислота

4) желчь

5) жирная кислота

6) белок

7) жир

8) кишечный сок

22. Какую роль играет в пищеварении желчь, вырабатываемая печенью?

  
 1) превращает крупные капли жира в мелкие

  
 2) расщепляет органические вещества

  
 3) способствует всасыванию минеральных солей

  
 4) синтезирует водорастворимые витамины

23. Какую функцию выполняет соляная кислота в желудке?

  
 1) повышает активность желудочного сока

  
 2) расщепляет сложные углеводы

  
 3) предохраняет стенки желудка от механических повреждений

  
 4) ускоряет процесс всасывания

24. Какой процесс в организме человека приводит к освобождению энергии?

  
 1) перенос газов через клеточные мембраны

  
 2) окисление глюкозы

  
 3) синтез гемоглобина

  
 4) отложение гликогена в печени
25. Белковую пищу в пищевом рационе человека нельзя заменить на углеводную в связи с тем, что в составе последней отсутствуют атомы

  
 1) водорода

  
 2) кислорода

  
 3) азота

  
 4) углерода

26. Вставьте в текст «Желудочный сок» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ЖЕЛУДОЧНЫЙ СОК
Клетки __________ (А) стенок желудка выделяют желудочный сок. Желудочный сок человека – бесцветная жидкость, содержащая слизь, ферменты и небольшое количество __________ (Б). Ферменты в желудке расщепляют __________ (В). Они активны только при температуре 38–39 °С и в __________ (Г). Слизь предохраняет стенки желудка от механического повреждения.

  
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) соляная кислота

2) белок

3) аминокислота

4) глицерин

5) щелочная среда

6) кислая среда

7) внутренний слой

8) средний слой

27. Вставьте в текст «Процесс пищеварения в ротовой полости человека» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ПРОЦЕСС ПИЩЕВАРЕНИЯ В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ЧЕЛОВЕКА
В состав слюны входят вода, вещества, придающие ей клейкость, и обеззараживающие вещества. В слюне человека имеются также __________ (А), которые принимают участие в __________ (Б) органических веществ. У человека слюна выделяется __________ (В). При глотании пищевого комка вход в дыхательные пути закрывается __________ (Г).

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) порция

2) непрерывно

3) надгортанник

4) голосовая связка

5) фермент

6) гормон

7) расщепление

8) образование

28. Работа с текстом.
ВИТАМИНЫ ГРУППЫ А И D

Витамины – биологически активные органические соединения разной химической природы, жизненно необходимые для нормальной жизнедеятельности организма.

Жирорастворимый витамин D содержится в животном масле, желтке яиц, молоке, печени; особенно им богат рыбий жир. Витамин может образовываться в коже при ультрафиолетовом облучении. Он участвует в регуляции обмена кальция и фосфора. Детям витамин D крайне необходим, при его недостатке развивается рахит. Вначале нарушаются функции нервной системы – дети становятся беспокойными, напряженными и пугливыми. На следующей стадии поражается костная система – задерживается прорезывание зубов, размягчаются и деформируются кости черепа, конечностей, слабеют мышцы. Суточная потребность в витамине D составляет 0,02 мг. Избыток витамина способствует развитию атеросклероза.

Витамин А входит в состав зрительного пигмента палочек сетчатки глаза. Его много в томатах, моркови, тыкве, хурме, животных продуктах, особенно в печени морских млекопитающих и рыб. Витамин А растворяется только в жирах, поэтому овощи, содержащие витамин А, следует употреблять с маслом. Суточная потребность в витамине 1,5–2 мг. При избытке витамина происходит отложение солей в суставах, тогда как при недостатке – нарушается темновая адаптация – нормальное зрение днём и плохое в сумерках («куриная слепота»), снижается иммунитет, возникает сухость кожи и помутнение роговицы. У взрослых витамин А способен накапливаться в печени в количествах, обеспечивающих потребности организма в течение 2 лет.

Используя содержание текста «Витамины группы A и D», ответьте на следующие вопросы.

1) К какой группе витаминов относят витамины А и D?

2) К чему может привести недостаток витамина А?

3) К чему может привести избыток витамина D?

Используя содержание текста «Витамины группы A и D», ответьте на следующие вопросы.

1) К чему может привести недостаток витамина D?

2) В каких растениях содержится витамин А?

3) К каким последствиям для человека может привести потребление в сутки около 3 мг витамина А?

Используя содержание текста «Витамины группы A и D», ответьте на следующие вопросы.

1) Каково биологическое значение витаминов?

2) Какие продукты питания в своём составе содержат наибольшее количество витамина А?

3) Почему зимой концентрация витамина D меньше, чем летом?

29. Работа с текстом.

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
В полость двенадцатиперстной кишки по протокам поступают секреты двух больших желёз– поджелудочной и печени.

Поджелудочная железа расположена позади желудка и состоит из головки, тела и хвоста. Её железистые клетки секретируют поджелудочный сок – бесцветную жидкость слабощелочной реакции, содержащую ферменты. Фермент трипсин расщепляет белки, липаза – жиры, а амилаза – крупные молекулы углеводов.


Печень расположена под диафрагмой в правой стороне брюшной полости. Это самая крупная железа, массой до 1,5 кг; мягкий и богатый кровью орган, состоящий из двух долей. Вся кровь от кишечника по воротным венам направляется в печень. В капиллярах она освобождается от вредных и ядовитых веществ, которые всосались в кишечнике или образовались в процессе пищеварения и обмена веществ. Печень, таким образом, выполняет барьерную функцию. Кроме того, в ней образуется желчь, которая через протоки изливается в двенадцатиперстную кишку. Она содержит специфические вещества, придающие ей характерный жёлто-зелёный цвет и горький вкус. Секрет, образующийся в печени, – желчь усиливает перистальтику кишечника и активность пищеварительных ферментов, обезвреживает некоторые микроорганизмы, облегчает переваривание жиров. Под её влиянием жиры дробятся на мелкие капли, и при этом увеличивается поверхность их соприкосновения с ферментами.

Используя содержание текста «Пищеварительные железы», ответьте на следующие вопросы:

1) Где в брюшной полости расположена поджелудочная железа?

2) В какой орган пищеварительной системы открываются протоки печени?

3) Какова роль желчи в усвоении жиров пищи?

 Используя содержание текста «Пищеварительные железы», ответьте на следующие вопросы.

1) Где в брюшной полости расположена печень?

2) В какой орган пищеварительной системы открываются протоки поджелудочной железы?

30. Работа с текстом.

ВИТАМИНЫ
Помимо питательных веществ, воды и минеральных солей организм человека нуждается в витаминах. Витамины – биологически активные органические соединения разной химической природы, жизненно необходимые для нормальной жизнедеятельности организма.

Витамин А, или ретинол, входит в состав зрительного пигмента палочек сетчатки глаза. Его много в томатах, моркови, тыкве, хурме, животных продуктах, особенно в печени морских млекопитающих и рыб. Он растворяется только в жирах, поэтому овощи, содержащие витамин А, следует употреблять с растительным маслом. Суточная потребность 

в этом витамине – 1,5–2 мг. При недостатке витамина нарушается темновая адаптация – нормальное зрение днём и плохое в сумерках («куриная слепота»), снижается иммунитет, возникает сухость кожи и помутнение роговицы. У взрослых ретинол способен накапливаться в печени в количествах, обеспечивающих потребности организма в течение 2 лет.

Водорастворимый витамин С, или аскорбиновая кислота, будучи сильным восстановителем, в живом организме участвует во многих процессах: в транспорте электронов, синтезе норадреналина, проницаемости стенок капилляров. Витамин содержится в свежих овощах и фруктах. Много витамина в ягодах чёрной смородины, плодах цитрусовых и шиповника. 

В сутки человеку необходимо 60 мг аскорбиновой кислоты. При её недостатке появляются: общая слабость, нервозность, признаки цинги – подкожные кровоизлияния в коже, кровоточивость десен, выпадение зубов. Избыток витамина С не приводит к серьёзным нарушениям в жизнедеятельности организма. Он легко выводится с мочой.

Аскорбиновая кислота малоустойчивая, быстро окисляется и теряет биологическую активность. Поэтому она обычно частично разрушается в долго хранящихся продуктах и особенно при кулинарной обработке.

Используя содержание текста «Витамины», ответьте на следующие вопросы.

1) Какова особенность поступления витамина А в организм человека?

2) Почему, в отличие от витамина А, поступление витамина С в организм человека должно быть регулярным?

3) Как нужно варить овощной суп, чтобы максимально сохранить в нём витамин С?

31. Установите последовательность этапов пищеварения у человека. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.

1) всасывание органических веществ в кровь и лимфу

2) механическая обработка пищи

3) удаление непереваренных остатков пищи из организма

4) расщепление углеводов, белков и жиров ферментами пищеварительных соков 

до растворимых питательных веществ
32. Установите последовательность продвижения по организму питательных веществ, входящих в состав сыра. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.

1) тонкий кишечник

2) ротовая полость

3) кровеносные сосуды

4) клетки и ткани организма

5) желудок

33. Установите последовательность процессов, происходящих в пищеварительной системе человека. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.

1) всасывание аминокислот, глюкозы, жиров

2) дробление жиров на мельчайшие капельки

3) первичное расщепление углеводов

4) механическое измельчение пищи

5) первичное расщепление белков

34. В процессе пластического обмена

  
 1) из глюкозы образуется гликоген

  
 2) белки окисляются до воды, углекислого газа и аммиака

  
 3) происходит освобождение энергии и синтез АТФ

  
 4) жиры превращаются в глицерин и жирные кислоты

35. Первые симптомы отравления бледной поганкой – это

  
 1) нарушение зрения, тошнота, приступы рвоты, боли в животе

  
 2) головная боль и резь в глазах, сыпь на теле, повышение температуры

  
 3) сердечные боли и затруднение дыхания

  
 4) шум в ушах, аллергическая реакция, появление насморка

36. Какой процесс жизнедеятельности обеспечивает превращение пищи в доступные для организма соединения и удаление непереваренных остатков пищи?

  
 1) окисление

  
 2) дыхание

  
 3) пищеварение

  
 4) выделение

37. Что из перечисленного в первую очередь подвергается окислению в процессе энергетического обмена у человека?

  
 1) аминокислоты

  
 2) глюкоза

  
 3) жиры

  
 4) витамины

38. Какую функцию выполняет соляная кислота в желудке?

  
 1) нейтрализует болезнетворные бактерии

  
 2) расщепляет сложные углеводы

  
 3) предохраняет стенки желудка от механических повреждений

  
 4) ускоряет процесс всасывания

39. Витамины – это органические вещества, которые

  
 1) уравновешивают процессы образования и отдачи тепла

  
 2) являются источником энергии

  
 3) влияют на работу гормонов

  
 4) определяют работу ферментов

40. Ультрафиолетовые лучи способствуют образованию витамина

  
 1) D

  
 2) С

  
 3) В1

  
 4) А

41. Что из перечисленного относят к пищеварительному каналу?

  
 1) желудок

  
 2) слюнную железу

  
 3) желчный проток

  
 4) печень
42. Что способствует лучшему усвоению пищи?

  
 1) просмотр спортивной телепередачи во время приёма пищи

  
 2) чтение увлекательной книги во время приёма пищи

  
 3) частый и обильный приём пищи

  
 4) спокойная и дружественная беседа во время приёма пищи

43. Вставьте в текст «Пищеварение в желудке человека» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.

ПИЩЕВАРЕНИЕ В ЖЕЛУДКЕ ЧЕЛОВЕКА
Пища, попадающая в желудок, пропитывается желудочным соком постепенно. Расщепление белков начинается с поверхности пищевого комка, а в глубине его продолжается расщепление __________ (А), так как там ещё сохраняется __________ (Б) среда. Часть белков в желудке расщепляются до __________ (В). Образовавшаяся в желудке пищевая кашица медленно передвигается в кишечник благодаря сокращению __________ (Г) стенок желудка.

  
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:

1) слабощелочная

2) кислая

3) аминокислоты

4) глюкоза

5) крахмал

6) жиры

7) гладкая мускулатура

8) поперечнополосатые волокна

44. К какой системе органов относят печень?

  
 1) эндокринной

  
 2) кровеносной

  
 3) пищеварительной

  
 4) выделительной

45. Почему нельзя брать в рот травинки с заливных лугов?

  
 1) на них могут быть возбудители малярии

  
 2) можно заразиться финнами бычьего цепня

  
 3) на них могут быть цисты печёночного сосальщика

  
 4) можно заразиться возбудителями туберкулёза
46. Что способствует лучшему усвоению пищи?

  
 1) еда всухомятку

  
 2) частая и обильная еда

  
 3) приём пищи по часам

  
 4) плотный ужин перед сном
47. В какой из полостей тела человека расположена поджелудочная железа?

  
 1) в полости таза

  
 2) в полости черепа

  
 3) в брюшной полости

  
 4) в грудной полости

48. Белки в клетках организма человека синтезируются из

  
 1) глицерина

  
 2) гликогена

  
 3) аминокислот

  
 4) нуклеиновых кислот

49. В чём заключается биологическая роль витаминов?

  
 1) витамины регулируют процессы обмена веществ

  
 2) витамины являются конечными продуктами обмена веществ

  
 3) витамины превращают углеводы в белки

  
 4) витамины входят в состав ферментов

50. Необходимые для жизнедеятельности вещества человек получает в процессе

  
 1) обмена веществ

  
 2) роста

  
 3) развития

  
 4) размножения

51. Что необходимо сделать, если есть подозрение на аппендицит?

  
 1) принять обезболивающее лекарство

  
 2) принять слабительное лекарство

  
 3) приложить к больному месту грелку

  
 4) срочно вызвать врача
52. Какие органические вещества в организме человека могут выполнять энергетическую функцию? Выберите три верных ответа из шести и запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны.

  
 1) гликоген

  
 2) нуклеиновая кислота

  
 3) глюкоза

  
 4) липид

  
 5) витамин А

  
 6) сульфат натрия

53. Органы какой системы вырабатывают ферменты?

  
 1) эндокринной

  
 2) пищеварительной

  
 3) дыхательной

  
 4) половой

54. Необходимую для жизнедеятельности энергию человек получает в процессе

  
 1) роста

  
 2) развития

  
 3) распада веществ

  
 4) передачи нервного импульса

55. В процессе пластического обмена в организме человека

  
 1) из глюкозы образуется гликоген

  
 2) жиры превращаются в глицерин и жирные кислоты

  
 3) происходит освобождение энергии и синтез АТФ

  
 4) белки окисляются до воды, углекислого газа и аммиака

56. Активной частью секрета пищеварительной железы является

  
 1) фермент

  
 2) витамин

  
 3) вода

  
 4) пигмент
57. В одном эксперименте на чашу весов помещают мышь под металлическую сетку и уравновешивают весы, оставляя животное на некоторое время. Мышь активно перемещается по чаше весов. Опыт продолжается около 40 минут. Что в конце эксперимента могли наблюдать учёные?

  
 1) В момент, когда мышь замирала, чаша поднималась.

  
 2) Чаша с мышью стала тяжелее.

  
 3) Чаша с мышью стала легче.

  
 4) В момент, когда мышь двигалась, чаша опускалась.

58. Что происходит в организме человека при нахождении в течение нескольких часов на холоде?

  
 1) расширение кровеносных сосудов

  
 2) накапливание жиров

  
 3) усиление энергетического обмена

  
 4) усиление потоотделения

59. Кровеносные сосуды и нервные окончания, входящие в состав зуба, расположены в мякоти

  
 1) эмали

  
 2) пульпы

  
 3) цемента

  
 4) дентина

60. К реакциям энергетического обмена в организме человека относят

  
 1) окисление глюкозы

  
 2) растворение солей натрия в воде

  
 3) синтез белка на рибосомах

  
 4) синтез глюкозы в хлоропластах

61. В целях профилактики цинги следует употреблять продукты c большим содержанием витамина

  
 1) С

  
 2) D

  
 3) B1

  
 4) A
62. Слой, защищающий верхнюю часть зуба от механических воздействий, – это

  
 1) пульпа

  
 2) дентин

  
 3) эмаль

  
 4) цемент
63. Перерождение клеток печени в клетки жировой ткани под воздействием алкоголя приводит к

  
 1) прекращению жирового обмена

  
 2) нарушению минерального обмена в организме

  
 3) уменьшению размеров печени

  
 4) снижению функции печени по обезвреживанию ядовитых веществ

64. Какой из перечисленных продуктов питания является лучшим источником углеводов?

  
 1) картофель

  
 2) говядина

  
 3) рыба

  
 4) шпинат

65. Какие функции в организме человека могут выполнять белки� Выберите три верных ответа из шести и запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны.

  
 1) энергетическую

  
 2) запасающую

  
 3) ферментативную

  
 4) выделительную

  
 5) транспортную

  
 6) фотосинтетическую
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