Какую среднюю мощность развивает человек массой 
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= 70 кг, если лестницу высотой 
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= 10 м, он пробегает за время 
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= 15 с?

Решение. 

   Человек поднимается на высоту 
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, его потенциальная энергия возрастает на величину  
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. Это значит, что внутренние силы (силы мышц) совершили работу  
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 . Мощность по определению равна отношению работы ко времени, за которое работа совершена
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