	Название железы
	Гормон
	Воздействие на организм

	Щитовидная железа
	Тироксин
	- влияет на процессы роста и развития;
- влияет на интенсивность обмена веществ;
- ускоряет интенсивность химических реакций в клетках;
- повышает возбудимость нервной системы и сердечной мышцы

	
	Трийодтиронин
	- управляет почти всеми физиологическими процессами в организме

	Паращитовидная железа
	Паратгормон
	- повышает уровень ионов кальция в крови;
- усиливает интенсивность всасывания кальция в кишечнике

	Надпочечники
	Эстрогены / Андрогены
	- влияют на развитие половой системы

	
	Эпинефрин (Адреналин)
	- увеличивает частоту сердечных сокращений;
- увеличивает кровоток к печени и скелетным мышцам;
- повышает уровень глюкозы в крови и возбудимость нервной системы;
- повышает давление

	
	Норэпинефрин (Норадреналин)
	- увеличивает кровоток к печени и скелетным мышцам;
- увеличивает кровоток к печени и скелетным мышцам;
- повышает уровень глюкозы в крови и возбудимость нервной системы;
- повышает давление уменьшает частоту сердечных сокращений;

	Тимус (Вилочковая железа)
	Тимозин
	- регулирует углеводный обмен и обмен кальция;
- влияет на регуляцию нерво-мышечной передачи

	Эпифиз
	Серотонин
	- участвует в свёртывании крови;
- уменьшает аллергические и воспалительные реакции;
- регулирует настроение

	
	Мелатонин
	- регуляция сна;
- угнетение функций органов размножения

	Гипофиз
	Адренокортикотропные гормоны
	- влияют на работу надпочечников

	
	Гонадотропные гормоны
	- влияют на работу половых желёз

	
	Тиреотропные гормоны
	- влияют на работу щитовидной железы

	
	Пролактин
	- влияет на работу млечных желёз

	
	Соматотропин
	- влияет на рост человека

	Гипоталамус
	Вазопрессин
	- сужает просвет кровеносных сосудов;
- повышает давление;
- регулирует водный обмен;
- увеличивает реабсорбцию в почках

	
	Окситоцин
	- стимулирует мышцы матки

	Поджелудочная железа
	Инсулин
	- понижает уровень глюкозы в крови

	
	Глюкагон
	- повышает уровень сахара в крови

	Половые железы
	Тестостерон / Эстрадиол
	- влияют на развитие половой системы и вторичных половых признаков;
- влияют на сперматогенез и овогенез;
- влияют на рост и развитие организма





