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Опустим высоты из вершин  А и В на основание ДС . Четырёхугольник КАВН – прямоугольник , значит КН=АВ=9см
ДК=НС=(19-9):2=5см
Треугольник ДАН прямоугольный , гипотенуза ДА=13см ,катет ДК=5см ,по теореме Пифагора 
АК= =12 см , АК –это и есть высота трапеции
