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КОНСПЕКТ УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Тема: «Техника безопасности. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке».	
Класс: 2
Дата: 5.03.2021 г.
Цель: формирование ловкости и прямой осанки, укрепление мышц ног и спины.
Задачи:
1. Образовательные: содействовать повышению интереса к активному и здоровому образу жизни; формировать знания и представления обучающихся о ходьбе по гимнастической скамейке и правилах подвижных игр.
2. Развивающие: развивать координацию, ловкость и внимание.
3. Воспитательные: воспитать дисциплинированность, точность действий, воспитать сознательность и активность на занятиях по физической культуре, создать мотивацию к занятиям по физической культуре.
Инвентарь: гимнастическая скамейка.
Время проведения: 45 минут.
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания (ОМУ)

	Подготовительная часть (15 мин.)
	




1) Построение. Приветствие. Постановка темы и цели урока















2) Техника безопасности при выполнении упражнений






3) Разминка
Ходьба
Ходьба на носках
Ходьба на носках, руки вверх
Ходьба на пятках
Ходьба с подниманием бедра
Обычная ходьба
Бег 
Обычный бег в колонне
Бег приставными шагами
Ходьба. Восстановление дыхания.
4) Комплекс ОРУ
1. «Вертолет»
И.п. – о.с. руки в стороны;
1 – поворот туловища влево;
2 – поворот туловища вправо.

2. «Качается высокая береза»
И.п. – о.с. руки вверх;
1 – наклон вправо;
2 – наклон влево.

3. «Дровосек»
И.п. – о.с. ноги врозь, руки вверх, кисти в замок;
1 – прогнуться назад;
2 – наклон (резко) вперед.

4. «Великаны и карлики»
И.п. – о.с. руки верх;
1 – присед, руки на колени;
2 – И.п.

5. «Зайчата»
И.п. – о.с. руки согнуты, прижаты к туловищу;
1 – прыжок вперед;
2 – прыжок назад.
	

30 секунд


30 секунд





1 минута








5 минуты




8 минут
4 раза




4 раза



4 раза


4 раза


4 раза



4 раза
	Проверка формы и наличия учеников на уроке
У: В одну шеренгу становись!
У: Равняйсь! Смирно! Вольно. Здравствуйте! Меня зовут Виктория Андреевна и сегодня я проведу у вас урок физкультуры.
У: Тема нашего урока «Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке». 
Что же такое равновесие?
У человека и у животных есть вестибулярный аппарат. Он отвечает за ориентацию в пространстве и управление равновесием.
Сегодня на уроке мы с вами будем разучивать технику выполнения ходьбы по гимнастической скамейке и закрепим ее.
Напомните технику безопасности при занятиях физкультурой.
Д: нужно внимательно слушать и выполнять инструкции учителя; выполнять упражнения и брать спортинвентарь можно только после разрешения; пользоваться правилами техники безопасности, избегать столкновений; при ухудшении самочувствия или получении травмы школьник обязан немедленно сообщить об этом учителю и выполнять задания строго по указанию учителя.
У: Равняйсь! Смирно! Направо! За направляющим в обход по залу шагом марш! Левой, левой, 1, 2, 3!
Спина прямая, держим строй.
ХОДЬБА
- на носках:
У: Руки на пояс, на носках МАРШ! Спина прямая, локти отведены назад, ноги в коленях не согнуты, смотрим друг другу в затылок. 1-2-3-4.
 на носках, руки вверх:
У: На внешней и внутренней стороне стопы, руки на поясе
на пятках:
У: Руки за голову, на пятках МАРШ! Спина прямая, локти отведены назад, ноги в коленях не согнуты, держим строй.1-2-3-4.
с подниманием бедра:
У: Руки на пояс с подниманием бедра МАРШ!
Колени поднимаем выше, спина прямая, смотрим вперёд.
обычная ходьба:
У: Строй держим ровный, смотрим друг другу в затылок. Расстояние на вытянутые руки.
БЕГ
обычный бег в колонне:
У: Бегом, МАРШ! Туловище держим прямо, смотрим вперед. Вдох через нос, выдох через рот. Держим строй, не выбегаем из строя.
приставными шагами:
У: Руки на пояс, приставным шагом правым (левым) боком, МАРШ!
У: Туловище держим прямо, смотрим вперед. Вдох через нос, выдох через рот. Держим строй, не выбегаем из строя.
Бег на носках с изменением направления движения: «змейка» (за учителем).
Ходьба. Восстановление дыхания
У: Шагом, МАРШ!
Восстанавливаем дыхание. Руки вверх - вдох, вниз - выдох через рот. Держим строй расстояние на вытянутые руки.

	Основная часть (20 минут)
	5) Показ выполнения упражнения.
Техника безопасности при работе с гимнастической скамейкой:
· не поднимать скамейку;
· не бегать без разрешения учителя;
· не прыгать без разрешения учителя;
· соблюдать дистанцию;
· не толкаться.

6) Выполнение упражнения «Ходьба по гимнастической скамейке»

7) Выполнение упр. «Ходьба боком руки за спиной»

8) Выполнение упр. «Ходьба приставным шагом руки за головой»
	







5 минут

5-7 минут

5-8 минут
	Показ правильного выполнения упражнения
Выполнение упражнения – ходьба по гимнастической скамейке начинается с построения в колонну. По очереди каждый из учеников проходит по гимнастической скамейке, держа спину прямо, смотрев перед собой и делая не широкие и равномерные шаги. Учитель в это время стоит рядом с учеников и подстраховывает его. 

	Заключительная часть (10 минут)
	10) Построение.


11) Игра «3-13-33»





12) Подведение итогов урока



13) Организованный уход.

	30 секунд


5 минуты






5 минут
	Построение
Учитель быстро называет одну из команд: «3», «13» или «33» и показывает в это время разные движения (правильные или неправильные), а учащиеся должны быстро выполнять движения по названной команде, не повторяя за учителем, который пытается сбить детей.
 На счет «3» - руки вперед, «13» - руки к плечам, «33» - руки вверх. Допустивший ошибку делает шаг вперед и продолжает игру.

Отметить, как занимались обучающиеся. Назвать тему урока. Как получаются у них упражнения. Отметить дисциплину и поведение. Отметить одну положительную и одну отрицательную сторону поведения. Прощание.
Организованный уход
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