Дата__________ 
Лабораторна робота №1 
 
Тема: Поняття про лікарські рослини. Рослини, як головний ресурс природних лікарських засобів.  Мета:  
Матеріали і обладнання: 
 
[bookmark: _GoBack]Поняття і терміни:  лікарські рослини – це бактеріостатична дія – це бактерицидна дія – це  сечогінна дія –  жовчогінний засіб –  біологічно активні речовини –  офіцинальні рослини –  неофіцинальні рослини –  
ЛРС –  
 
Хід заняття 
 
1. Заповнити табличку «Функції лікарських рослин (згідно відомостей Державного 
реєстру лікарських засобів України станом на 08.05.2018))». 
 
	Функції лікарських рослин 
	Приклад лікарської рослини (родина) 

	Вплив на серцево-судинну систему 
	1. глоду плодів (Сrataegi fructus) – Rosaceae 
2. собачої кропиви трави (Leonuri cardiacae herba) – Lamiaceae (Губоцвіті, Глухокропивні) 
3. валеріани коренів (Valerianae radix) – Жимолостеві (Caprifoliaceae) 
4. фенхелю плодів (Fructus foeniculi vulgaris) окружкові, зонтичні (Apiaceae) 
5. м’яти листя (Menthae piperitae folium) Lamiaceae 
(Губоцвіті, Глухокропивні) 
6. арніки квіток (Arnicae flos) Asteraceae 

	Дія на нервову систему. 
Снодійна і седативна дія 
	 
 
 
 
 
 
 

	Лікування кашлю і простудних захворювань. Відхаркувальна дія 
	 
 
 
 
 

	
	 

	Лікування захворювань печінки і жовчовивідних шляхів 
Травної системи загалом. 
	 
 
 
 
 
 

	Антисептична (дезінфікуюча) 
	 
 
 
 
 
 


 
2. Описати лікарські препарати за наведеними нижче характеристиками (Валеріана, Валокормід, Венотон, Гевкамен, Геделикс, Гербіон, Гілоба, Грудний збір №2, Депривіт, Дуба кора, Евкабал, Живокіст, Мати-й-мачуха, Мукалтин, Проспан, Резістол, Седафітон, Стоптусин, Піносол, Умкалор, Хлорофіліпт, Фітобронхол, Шафлії листя, Шлункові каплі 
(згідно відомостей Державного реєстру лікарських засобів України станом на 
08.05.2018)). 
	Лікарський препарат (торгова марка) 
	Лікарська рослина 
	ЛРС 
	Фізіологічна дія 

	 
 
 
	 
	 
	 

	 
 
 
	 
	 
	 

	 
 
 
	 
	 
	 


 
Висновки 
 
Питання для самоаналізу та самоперевірки: 
1. Дайте визначення поняття «лікарська рослина». 
2. Охарактеризуйте функції лікарських рослин. 
3. Яке значення мають лікарські рослини? 
4. Що лежить в основі фармакологічної класифікації лікарських рослин? 
5. Що таке галенові і новогаленові препарати? 
6. Як за допомогою лікарських рослин досягається мобілізація захисних сил організму; посилення секреторної функції? 
7. Охарактеризуйте основні етапи розвитку знань людства про лікарські рослини. 
8. Який внесок у розвиток вчення про лікарські рослини зробили дослідники Гіппократ, Теофраст, Діоскорид, Гален, Авіцена, Парацельс? 
9. Які завдання вирішує наука фармагнозія? 
10. Які завдання науки фітохімії? 
11. Які завдання фармакології? 
 
Питання для самостійної підготовки: 
1. Історія розвитку народної медицини. 
2. Основоположники народної фітомедицини. 
3. Переваги і недоліки народної медицини. 4. Історія розвитку вітчизняного вчення про лікарські рослини. 
 
Завдання для самостійного виконання: 1. 	Прочитати статтю Скибіцької М. «Лікарські рослини Українських Карпат» (1–4 с.). 
На основі проаналізованої інформації заповнити таблицю і відповісти на запитання. 
a. Який критерій лежав в основі поділу рослин на групи у статті Скибіцької М.? 
b. Скільки рослин, які є у флорі України використовуються як лікарські (офіційна і народна 	медицина)? 
	Назва групи рослин за 
лікувальною дією 
	Кількість видів, які ростуть в 
Українських Карпатах 
	Назва рослин 
(латинською мовою) 
(виписати не менше 
5 видів до кожної групи) 
	Назва рослин 
(українською мовою) 
	Родина, до якої відноситься вид 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


 
2. Яка роль Парацельса у вивченні рослинної сировини? 
 
3. Яка роль Гіппократа у вивченні розвитку фітотерапії? 
 
4. Який внесок Галена у розвитку фітотерапії? 
 
 
Роботу перевірив (ла)___________ 
 
 

	Назва групи рослин за 
лікувальною дією 
	Кількість видів, які ростуть в 
Українських Карпатах 
	Назва рослин (латинською мовою) (виписати не менше 5 видів) 
	Назва рослин (українською мовою) (виписати не менше 
5 видів) 
	Родина, до якої відноситься вид 


 

 
