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Рассмотрим интеграл 

Подынтегральная функция  описывает правую верхнюю четверть окружности радиуса 100 с центром в точке (0;0), расположенную в I координатной четверти. Очевидно,
.
Рассмотрим разбиение  (шаг разбиения равен 1, ), а также нижнюю и верхнюю интегральные суммы функции  на данном разбиении  и  соответственно.
 на рассматриваемом отрезке, очевидно, монотонно убывает. Значит, инфинум и супремум на каждом из отрезков разбиения  будет достигаться на правой и левой границах соответственно.
Тогда интегральные суммы имеют вид




При этом, учитывая монотонное убывание функции , верно соотношение , т.е.:

откуда, вычитая 100 из 2ого неравенства, получим 

А это есть не что иное, как искомое неравенство

Ч.т.д. 
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