Теорія Еріка Еріксона
Теорія розвитку особистості Еріка Еріксона стверджує: 
1. Соціум для дитини не антагонистичен. 
2. Особистість розвивається від народження до смерті. 
3. Особистість розвивається через послідовні етапи життя. 
4. Етапи життя, як стадії розвитку особистості, однакові для всіх.
5. У розвитку людини вісім стадій. 
6. Кожну стадію свого розвитку людина може пройти благополучно, так і немає. 
7. Перехід від стадії до наступної стадії є особистісним кризою. 
8. У кризі втрачається его-ідентичність, завдання психотерапевта - її повернути.
Теорія: На думку Еріксона, розвиток особистості за своїм змістом визначається тим, що суспільство очікує від людини, які цінності та ідеали їй пропонує, які завдання ставить перед нею на різних вікових етапах. Разом з тим, послідовність стадій розвитку дитини залежить від «біологічного початку».
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Ерік Гомбурґер Еріксон - американсько-німецький психолог єврейського походження. 
Працював у сфері психології розвитку та психоаналізу. Відомий, найперше, своєю теорією стадій психосоціального розвитку, а також як автор терміну кризи ідентичності. 

Криза ідентичності: У віковій психології немає одностайності відносно терміна “криза ідентичності”для позначення періоду переходу особисто сті від дитинства до дорослості. В основу теорії безкризового розвитку покладений принцип, згідно з яким криза – результат “безладного дорослішання”. Простими словами:  Це ті зміни, ті життєві пертурбації, які ставлять перед нами питання «хто я такий, чого я хочу, куди я йду».


Теорія стадій психосоціального розвитку: 
Він розрізняв 5 стадій особистісного розвитку: оральну, анальну, фалічну, латентну й генітальну. Перші три стадії дитина проходить задовго до настання статевого дозрівання, здобуваючи насолоду від різних ерогенних зон свого тіла.
1. Оральна фаза розвитку характеризується тим, що основне джерело задоволення і потенційної фрустрації пов'язане з годуванням. У психології дитини панує одне прагнення – поглинати їжу. Провідна ерогенна область цієї стадії – рот як знаряддя живлення, смоктання і первинного обстеження предметів.
2. Анальна стадія починається у віці близько 18 місяців і триває до трьох років. Протягом цього періоду дитина вчиться самостійно ходити в туалет. Вона отримує велике задоволення від цього контролю, тому що це одна з перших функцій, яка вимагає від дитини усвідомленості своїх дій.

3. Фалічна фаза (3.5 - 6 років) - третя стадія дитячої сексуальності. На цій стадії дитина починає вивчати своє тіло, розглядати і чіпати свої статеві органи; у нього виникає інтерес до батьків протилежної статі, ідентифікація з батьком своєї статі і прищеплення певної статевої ролі.
4. Латентна фаза (6 - 12 років) - четверта стадія дитячої сексуальності, що характеризується зниженням статевого інтересу.
5. Генітальна - період статевого дозрівання і до 22 років.
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