1. Запишем закон электромагнитной индукции
Ei=-L*dI/dt
Ei -ЭДС индукции, L- Индуктивность, dI/dt - производная от тока по времени.
2. Нетривиальная вещь: заменяем производную значениями изменения тока (I2-I1) / (t2-t1) . Эти значения нам даны: изменение тока 1 ампер, изменение времени 0.6 сек. Находим индуктивность.
На знак "-" в формуле при вычислениях забиваем, потому что он показывает направление индукционного тока.
Нахидим индуктивность катушки:
L = | Ei*(t2-t1)/(I2-I1)| = 0.2*0.6/1 =  0.12 Гн
3. Аналогично предыдущей задаче
lambda= 2*pi*c*sqrt(L*C) = примерно 77500 м

