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На рисунке (он в документе), в четырехугольнике ABCD AB=BC=CD=DA.

1)Докажите, что AB параллельна CD и AD параллельна BC.

Треугольник АВС= треугольнику ADC по трём сторонам и они равнобедренные , значит угол ВАС=углу АСD – а они накрест лежащие при прямых АВ ; CD и секущей АС , а значит АВ||CD, аналогично доказывается , что AD||BC
2)Докажите, что BF=DF.
треугольник ВСF= треугольнику FCD по двум сторонам ВС=СD;CF-общая ; угол BCF= углу FCD ( из равенства , что треугольник АВС= треугольнику ADC ) , следовательно BF=DF.
3)Докажите, что BD перпендикулярна AC.
Рассмотрим треугольники BOC и COD.

Угол ВСО равен углу ОСD( доказано в 1 ) 

Угол OBC  равен углу ODC ( треугольник ВСD-равнобедренный)

Значит СО является биссектрисой для треугольника ВСD, а значит и высотой , следовательно  СО перпендикуляна BD . Аналогично АО перпендикулярна 
ВD , а значит АС перпендикулярна ВD
4)Докажите, что точка F равноудалена от AB и AD.

Значит нужно доказать , что FP=FH
Треугольники AFD= ABF  , так как угол BAF=углуFAD( АС-делит угол А пополам), АВ=AD( по условию );FD=BF( из доказанного ранее в пункте 2). FP ;FD- высоты ,проведённые к равным сторонам в равных треугольниках , значит FP=FH, а следовательно точка F равноудалена от AB и AD.
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